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E evidente que a pandemia causada pelo virus SARS-CoV2 impactou
profundamente a populagdo mundial. Até o momento, foram relatados 245 milhdes de
pessoas infectadas em todo o mundo, com quase 5 milhdes de mortes diretamente
atribuidas a esta doenca. No entanto, o impacto tem sido para além dos problemas
sanitarios.

A resposta governamental dos diferentes paises foi o confinamento e
distanciamento social com limitagdo da mobilidade de seus habitantes. Essas medidas
foram adotadas quase que universalmente. O isolamento em situa¢des de ameacas a
satide ndo ¢ novo e vem se repetido em varias ocasides. Assim, na Idade Média, fechar
as portas das cidades foi o primeiro sinal de que a populacdo do interior ficaria isolada
dos perigos do exterior, como aconteceu com a Peste Negra. Embora neste sentido o
comportamento possa ser considerado entre geracdes da humanidade, o impacto da nao
socializacdo e confinamento da populag¢do no século XXI tem sido enorme, abrangendo
praticamente todas esferas da civiliza¢do, ndo sendo diferente para o setor da educagao.

O envolvimento e participacdo dos sistemas informatizados no ensino adquiriu
forca e relevancia desde o final do século passado, evidenciando os beneficios do
“ensino assistido por computador”. De tal forma que no inicio do século XXI ja existia
uma forte tendéncia para a utilizagdo e implementacao das tecnologias de informagao e
comunicagdo, surgindo o termo TIC. Naquela época, as TICs ja haviam sido
incorporadas a todos os niveis de ensino, inclusive a universidade.

No momento da decisdo de confinar a populagao devido a COVID-19 e fechar as
universidades, o uso das TICs foi considerado uma alternativa viavel, segura e
economica. Uma nova era de educagdo a distancia comegou. A difusdo entre a

comunidade académica da utilizagdo de plataformas de ensino online, bem como a
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recomendacao de utilizacao de salas de aula virtuais e de software educativo pareceram,
e tem sido, uma solu¢do, embora nao perfeita mas muito 1util, sobretudo baseado nas
previsdes epidemioldgicas de que a pandemia seria duradoura.

Naquele momento do inicio da pandemia, o atendimento odontologico era
recomendado apenas para situagdes de urgéncia, pois 0os mecanismos de transmissao e
contagio do SARS-CoV2 nao eram especificamente conhecidos. A maioria dos
consultorios odontolédgicos foi fechada ou teve fortes mudangas na prote¢ao e na forma
de atendimento. O ensino clinico de odontologia ndo foi recomendado e escolas e
faculdades foram fechadas. Com isso, os centros de educacao odontoldgica, incluindo a
nossa institui¢ao, voltaram-se para o ensino remoto na modalidade online.

Embora a participagdo de docentes e discentes tenha sido exemplar, a
odontologia enfrentou um desafio extraordindrio: como ensinar todos os aspectos que
envolvem a clinica odontologica e que para o seu adequado aprendizado se faz
necessario um treinamento pratico. Muito do ensino clinico em odontologia ¢ baseado
na repeti¢do e treinamento. Como forma de amenizar essa situa¢do, o nimero de horas
de videos tutoriais que mostravam como realizar procedimentos odontologicos em
plataformas de acesso aberto foi estimulado e bastante aumentado. No entanto, os
resultados nao tém sido totalmente satisfatorios e, em nossa opinido, esta situacao nao
foi superada. Em geral, considera-se que nenhum video pode substituir a aprendizagem
clinica personalizada, em contraponto as disciplinas eminentemente teéricas onde a
aprendizagem adequada ¢ alcangada por meio de aulas online. Além disso, também foi
demonstrado que muitos procedimentos de administracao escolar podem ser realizados
remotamente - grandes conquistas, sem duvida!

Além dos avancgos, algumas questdes importantes surgem: primeiro, quanto os
alunos aprenderam remotamente sobre os procedimentos praticos?; Esses aprendizados
serdo suficientes para a retomada das atividades praticas presenciais, uma vez resolvido
o confinamento? e em segundo lugar, como retornar a atividade de ensino clinico
presencial? As condigdes sdo epidemiologicamente seguras? No momento essas
questdes ndo podem ser elucidadas, para respondé-las sdo necessarios protocolos de

pesquisa elaborados especificamente para isso.
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Para criar um ambiente com niveis adequados de biosseguranca, praticamente
todas as faculdades, inclusive a nossa, adaptaram seus protocolos sanitarios
incorporando medidas especificas como o controle da possivel carga viral na saliva, a
contencdo de aerossois, aumento de equipamentos de prote¢do individual, capacidade
controlada, entre outros. Mais complicado e complexo sera enfrentar as outras questoes
ainda desconhecidas.

Uma alternativa possivel € oferecer cursos intensivos de recuperacao pré-clinica
e, na nossa opinido, uma alternativa que pode se tornar fundamental para corrigir ao
maximo a falta de habilidade clinica dos alunos, sdo os simuladores. A tecnologia fez
com que os simuladores cada vez melhor imitassem uma situacao clinica, tornando seu
uso essencial pelo menos nos proximos anos letivos. Uma possivel desvantagem disso
sera, sem duvida, o custo do equipamento, o que pode fazer uma indesejavel diferenca
entre instituigdes com or¢amento para sua aquisicao € aquelas que nao o possuem.

A Odontologia e seu ensino nos ultimos 40 anos tem sido diretamente impactada
por pandemias que ndo necessariamente envolvem infec¢des orais/bucais, lesdes
estomatologicas proprias ou patognomonicas, mas que inicialmente nos obrigaram a
modificar os protocolos de atendimento odontoldgico e clinico, especialmente os
métodos de ensino. A pandemia de infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana
(HIV) e posteriormente a pandemia de influenza HIN1 for¢aram e influenciaram
diretamente os protocolos de ensino clinico aplicados antes mesmo da pandemia atual.
Assim como essas emergéncias sanitarias obrigaram adaptagdes aos protocolos de
biosseguranga e consequentemente a maior seguranga da pratica odontoldgica, temos
certeza de que a solucdo dos desafios colocados pela pandemia da COVID-19 resultara
no aprimoramento das técnicas de ensino. Ampliadas as opc¢des de ensino teodrico da
odontologia, vai impulsionar a criagdo de aplicativos de ensino mével, vai forgar a
tecnologia a criar melhores simuladores e os protocolos de biosseguranga vao tornar as
diferentes especialidades clinicas odontoldgicas ensinadas em ambientes clinicos mais

seguros.
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