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Praticas educativas de enfermagem no tratamento de idosos com Diabe-
tes Mellitus: uma revisao integrativa

Nursing educational practices in the treatment of elderly people with Diabetes
Mellitus: an integrative review

Practicas educativas de enfermeria en el tratamiento de personas mayores con
Diabetes Mellitus: una revision integradora

Ester Candido de Souza'
Maria Selma Silveira Rodrigues Borges®

RESUMO

O Diabetes Mellitus (DM) ¢ um problema de satde publica prevalente entre idosos, sendo
a educagdo em saude uma estratégia essencial para estimular a adesdo ao tratamento, que
envolve mudancas de habitos e autocuidado, além do tratamento medicamentoso. A pesquisa
objetivou apresentar, por meio da revisdo integrativa, as produgdes cientificas acerca das
atividades educativas realizadas por enfermeiros para idosos com DM na Atenc¢ao Primaria a
Saade (APS) no Brasil, entre 2018 ¢ 2023 e em portugués apenas. Foram identificados 2.084
estudos e, destes, 11 constituiram a amostra final. A literatura evidenciou que as abordagens
individuais, em grupo e visitas domiciliares aumentam o conhecimento sobre o DM e pro-
movem comportamentos de autocuidado. A implementac@o dessas praticas enfrenta desafios
como a necessidade de capacitar os profissionais e adaptac@o das estratégias as realidades dos
pacientes. A predominancia feminina nas atividades educativas indica que as mulheres ten-
dem a buscar mais esses servigos, evidenciando a necessidade de estratégias para incluir os
homens nos cuidados com a satide. Uma lacuna foi identificada quanto ao uso da Caderneta
de Saude da Pessoa Idosa no acompanhamento desses pacientes.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; saide do idoso; educacdo em saude; enfermagem pri-
maria, revisao.

ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a prevalent public health problem among the elderly, and heal-
th education is an essential strategy to encourage adherence to treatment, which involves
changes in habits and self-care, in addition to drug treatment. The research aimed to present,
through an integrative review, the scientific productions about the educational activities car-
ried out by nurses specific for elderly people with DM in Primary Health Care (PHC) in Bra-
zil, between 2018 and 2023 and in Portuguese only. A total of 2,084 studies were identified,
of which 11 constituted the final sample. The literature showed that individual and group
approaches and home visits increase knowledge about DM and promote self-care behaviors.
The implementation of these practices faces challenges, such as the need to train professio-
nals and adapt strategies to patients’ realities. The predominance of women in educational
activities indicates that women tend to seek these services more, highlighting the need for
strategies to include men in health care. A gap was identified regarding the use of the Elderly
Health Handbook in monitoring these patients.

Keywords: Diabetes Mellitus; elderly health; health education.
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RESUMEN

La Diabetes Mellitus (DM) es un problema de salud publica prevalente entre las personas mayores y la educacion en
salud es una estrategia esencial para estimular la adhesion al tratamiento, que implica cambios de hébitos y autocuidado,
ademas del tratamiento farmacologico. La investigacion objetivé presentar, a través de una revision integradora, produc-
ciones cientificas sobre las actividades educativas realizadas por enfermeros para personas mayores con DM en la Aten-
cion Primaria de Salud (APS) en Brasil, entre 2018 y 2023 y tinicamente en portugués. Se identificaron 2.084 estudios y,
de ellos, 11 constituyeron la muestra final. La literatura puso en evidencia que los abordajes individuales y grupales y las
visitas domiciliarias aumentan el conocimiento sobre la DM y promueven conductas de autocuidado. La implementacion
de estas practicas enfrenta desafios, como la necesidad de capacitar a los profesionales y adaptar estrategias a las realida-
des de los pacientes. El predominio femenino en las actividades educativas indica que las mujeres tienden a buscar mas
estos servicios, destacando la necesidad de estrategias para incluir a los hombres en la atencion de salud. Se identifico una
brecha en cuanto al uso de la Tarjeta Sanitaria para personas mayores en el seguimiento de estos pacientes.

Palabras clave: Diabetes Mellitus; salud de las personas mayores; educacion sanitaria.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma das principais causas de morbimortalidade no contexto da
saude publica. E caracterizado por elevados niveis glicémicos no sangue ocasionados pela produgio
insuficiente ou resisténcia insulinica. Com o decorrer do tempo, tal alteragdo metabolica pode oca-
sionar lesoes microvasculares, danos renais, nervosos ¢ oculares, além de aumentar o risco de com-
plicagdes cardiovasculares, afetando consideravelmente a qualidade de vida dos pacientes (Nunes et
al., 2023).

Representa uma das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) que mais prevalecem no
mundo, com aumento expressivo do numero de casos e no indice de morbimortalidade, sendo o tipo 2
o de maior prevaléncia, correspondendo a 90% dos casos. As causas principais da DM2 estdo ligadas
ao estilo de vida sedentario e a obesidade e, principalmente, ao envelhecimento, quando o sujeito esta
propenso a desenvolver resisténcia a insulina (Silva et al., 2020).

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (2019), em 2017 o Brasil ocupou a quarta posi-
¢do entre os paises com maior prevaléncia de DM, com cerca de 12,5 milhdes de casos no ano, com
projecdes de 20,3 milhdes de casos até 2045 no pais. Por estar ligada a maiores incidéncias de hospi-
talizacdes devido as complicagdes, pode-se esperar uma sobrecarga aos sistemas de saude nos anos
seguintes, em especial nos paises em desenvolvimento como o Brasil, que ainda enfrentam desafios
na saude, como o controle de doengas infecciosas.

Considerado um importante problema de satide publica, com notavel impacto socioecondmi-
co e que leva a incapacidade, a prevaléncia de DM ¢ observada em pessoas idosas, sendo o principal
grupo de risco da doenga. Os impactos causados pela DM se mostram desde o medo e a ansiedade
relacionados ao progndstico até o surgimento de complicagdes mais graves, que podem afetar nega-
tivamente o bem-estar ¢ a autonomia da pessoa idosa (Leidentz et al., 2021).

As peculiaridades dessa faixa etaria apontam a necessidade de uma ateng¢ao mais abrangente,
dada a sua maior suscetibilidade a doencas cronicas frente a falta de recursos financeiros e sociais.

Fatores como perda de energia e de concentracao e humor deprimido sdo causas comuns da reducao
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do autocuidado. Nesse sentido, a Aten¢do Primaria a Saude (APS), por meio da Estratégia Satde da
Familia (ESF), tem o papel de melhorar a qualidade de vida desses idosos, a partir de estratégias que
estimulem o cuidado e a responsabilidade com a propria satde (Silva et al., 2020).

A educagdo em satde compde uma das principais estratégias de estimulo a adesdo ao trata-
mento do DM, que, além do tratamento medicamentoso, envolve mudancas nos habitos de vida e
acdes de autocuidado. Com essas estratégias, os enfermeiros trabalham no idoso a conscientiza¢ao
acerca de sua enfermidade e os envolvem no cuidado de sua propria saude, tornando-os protagonistas
em seu tratamento, promovendo assim sua autonomia e bem-estar (Marques et al., 2021).

Junto a educacdo em saiude, o Ministério da Saude (MS) brasileiro elaborou a Caderneta de
Satde da Pessoa Idosa (CSPI), que possibilita um acompanhamento amplo do idoso a partir do regis-
tro de informagdes de natureza clinica, psicossocial e funcional. No entanto, apesar de existir desde
2008, essa ferramenta ainda € pouco utilizada tanto por idosos quanto por profissionais de satde. A
falta de preparo dos profissionais de saude em lidar com ela reflete diretamente na adesao dos usua-
rios, que também carecem de informagdes e orientacdes sobre sua utilizagdo para o acompanhamento
de sua saude (Delgado et al., 2023).

O enfermeiro, por manter um contato mais proximo e continuo com o paciente, consegue
compreender melhor como ele vivencia a doenca e, por meio de um atendimento individualizado,
contribui para a criagao de estratégias de cuidado adaptadas a sua rotina. A relag@o entre enfermeiro
e paciente deve ser fundamentada na confianga, empatia, escuta ativa, respeito e didlogo aberto, com
orientacdes claras e adequadas as suas necessidades individuais, considerando como o paciente per-
cebe e lida com a sua doenga. A qualidade desse relacionamento interpessoal ¢ fundamental para a
criacdo de estratégias em conjunto com o paciente, favorecendo a adesdo ao tratamento (Ferreira et
al., 2021).

Diante do exposto, ¢ fundamental que o enfermeiro conhega as particularidades dos sinais e
sintomas de cada paciente, bem como a seriedade das complicagdes do DM para assim prestar um
cuidado humanizado, voltado as necessidades individuais de cada um. Esse cuidado demanda a¢des
educativas voltadas ao incentivo da adesdo ao tratamento e a prevengao das complicagdes do DM,
bem como promover o bem-estar destes idosos, considerando as dificuldades de se conviver com uma
doenca cronica (Nunes et al., 2023).

Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo apresentar, por meio de uma revisao
integrativa, as produgdes cientificas brasileiras acerca das atividades educativas realizadas por en-
fermeiros direcionadas aos idosos com DM, no contexto da Aten¢do Primadria a Saude, abrangendo a

populacao geral atendida, publicadas entre 2018 e 2023 e em portugués.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa (RI) da literatura, um método de pesquisa que possibilita,
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através de um processo sistematico e rigoroso, sintetizar o conhecimento cientifico de varios estudos
sobre um tema especifico, detectar possiveis lacunas nas pesquisas e recomendar novos estudos, além
de disponibilizar a melhor evidéncia para a definicdo de estratégias no campo da saude (Mendes et
al., 2019)

Para a elaboracao deste estudo, foi seguido com rigor metodologico as seis etapas de uma RI,
sendo elas: (1) elaboracdo da questdo de revisdo, (2) busca e selecdao de estudos primarios, (3) reco-
lhimento de dados dos estudos, (4) avaliagdo rigorosa dos estudos incluidos na revisao, (5) sintese dos
resultados e (6) apresentagdo do método (Mendes et al., 2019).

Na primeira etapa, a questdo de revisao foi elaborada por meio da estratégia Population-In-
tervention-Comparison-Outcomes (PICO) (Mendes et al., 2019), sendo P (populagdo): idosos porta-
dores de Diabetes Mellitus; I (intervengdo): estratégias educativas; C (comparador): ndo se aplica;
O (desfecho): adesdo ao tratamento e o autocuidado. Dessa forma, elaborou-se a seguinte questao
de revisdo: “Quais estratégias educativas sao utilizadas na Atencdo Basica pelos enfermeiros para
melhorar a adesdo ao tratamento e o autocuidado em idosos portadores de DM no contexto da saude
publica no Brasil?”

Na segunda etapa, foram incluidos estudos primarios que abordassem estratégias de educacao
em saude utilizadas nas unidades basicas de saude pelos enfermeiros para a promog¢ao da adesdo ao
tratamento e autocuidado dos idosos com DM e que abordassem as dificuldades encontradas para a
adesdo do tratamento, limitando o idioma para publica¢cdes apenas em portugués, com um intervalo
de tempo de cinco anos (2018-2023), estudos na integra e que estivessem publicados em periodicos
cientificos eletronicos. Foram excluidos estudos secundarios, dissertagoes ¢ teses.

A busca ocorreu pela base de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Cién-
cias da Saude (LILACS) e da Scientific Electronic Library Online (SciELO), nos meses de outubro
a dezembro de 2023, baseando-se na estratégia PICO para a escolha dos descritores, sendo eles os
disponiveis nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Diabetes Mellitus”, “Educagdo em Sau-
de” e “Satde do Idoso”, bem como seus sindnimos “Caderneta de Satde da Pessoa Idosa” e “Saude
da Pessoa Idosa”, utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR” na estratégia de busca. Foram
identificados 2.084 estudos referentes a pesquisa; destes, 2.027 estudos foram excluidos apds a apli-
cacdo de filtros de pesquisa, restando 57 estudos para a analise. Assim, seguiu-se para a leitura na
integra dos estudos pré-selecionados, realizando a selecdo de titulos e resumos, onde foram excluidos
11 artigos por ndo atenderem os critérios de inclusdo e outros 35 por ndo atenderem ao objetivo do
estudo e/ou duplicatas, restando 11 artigos para a andlise final.

Na terceira etapa, para realizar a analise dos artigos incluidos, foi utilizado um instrumento
previamente validado (Souza et al., 2010), utilizando os seguintes critérios: titulo do artigo, autor,
ano, metodologia e resultados.

Na quarta etapa, os artigos incluidos foram analisados através da técnica de pesquisa Analise
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de Conteudo (Sousa et al., 2020), composta pela pré-andlise, exploracao do material e tratamento dos
dados.

Na quinta etapa foi realizada a sintese e discussdo dos resultados da revisdo, quando foi pos-
sivel identificar lacunas sobre o tema estudado. Por fim, na sexta e ultima etapa, foi elaborada a apre-
sentacdo da sintese dos resultados obtidos, contendo estudos que respondem a questdo da presente

revisdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 2.084 estudos referente a pesquisa e, destes, onze constituiram a amostra
final (figura 1).

Figura 1 — Fluxograma de selecdo das publicagdes para a revisdo integrativa.

Estudos identificados pela busca nas
bases de dados:
2.071 BVS, 13 SciELO
(n=2.084)

Excluidos apés aplicagdo de
filtro de pesquisa
(n=2.027)

Excluidos por ndo
#| preencherem os critérios
de inclusdo (n= 11)

Estudos completos elegiveis
(n=57)

Excluidos por ndo
atenderem ao objetivo e
duplicatas (n= 35)

Estudos incluidos na revisao
(n=11)

)| |||

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

O quadro 1 contém os artigos que compuseram o presente estudo e as informagdes mais rele-

vantes para esta pesquisa. Para expor os principais resultados, foi apresentado no quadro o titulo, au-
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tor e o ano de publicacdo de cada artigo, com uma breve descri¢do do método utilizado e um resumo

com os resultados encontrados.

Quadro 1 — artigos selecionados para analise

Titulo do artigo/
autor

Ano

Metodologia

Resultados

Efeito de um
programa edu-
cacional em em-

poderamento do
autocuidado para
cumprimento de
metas em diabetes
(Cortez et al.)

2018

Estudo quase-experimental do
tipo antes e depois conduzido em
cinco Unidades de Saude da Fami-
lia (USF) na atengdo primaria, com
uma amostra de 127 usudrios. O
programa envolveu cinco passos
conduzidos por enfermeiros: ex-
ploracdio do problema, esclare-
cimento de sentimentos e signi-
ficados, desenvolvimento de um
plano, comprometimento com a
acdo e avaliacdo da experiéncia e
do plano.

Os participantes, em média com 58 anos
e maioria feminina, apresentaram alto
empoderamento (61,4%) na escala para
lidar com o Diabetes Mellitus. Quanto
ao cumprimento de metas, 66,1% alcan-
garam totalmente e 33,9% parcialmen-
te. O programa educativo demonstrou
eficacia, auxiliando os usuarios em de-
cisOes e comportamentos de autocuida-
do, destacando a importancia do papel
da enfermagem.

Orientacdes do en-
fermeiro aos ido-
sos com diabetes
mellitus: prevenin-
do

lesGes (Santos et
al.)

2019

Estudo qualitativo, descritivo e
exploratdrio, conduzido nas Uni-
dades de Saude da Familia (USF)
no municipio de Pitimbu/PB. A
populagdo do estudo foi compos-
ta pelos enfermeiros que atuam
nessas USFs. A coleta de dados foi
realizada por meio de entrevistas,
utilizando um instrumento semies-
truturado.

A analise dos dados revelou quatro ca-
tegorias no estudo: orientagdes durante
as consultas aos idosos sobre cuidados
com a pele, avaliacdo da pele nas con-
sultas, intervengdes quando os idosos
ndo tém autonomia para cuidar da pele,
e estratégias para envolver a familia nos
cuidados. Entre os enfermeiros entre-
vistados, foi observado um déficit de
conhecimento especifico em relagdo ao
cuidado da pele de pessoas idosas.

Intervengao edu-
cativa para a
promocao do
autocuidado de
idosos com diabe-
tes mellitus (Mar-
ques et al)

2019

Trata-se de um estudo quase-ex-
perimental do tipo antes-depois
com dois grupos, designados
como Grupo-Controle (GC) e Gru-
po-Intervencdo (Gl), envolvendo
pacientes idosos diagnosticados
com diabetes mellitus tipo 2 e
atendidos em unidades de aten-
¢do primadria. A pesquisa foi con-
duzida em 3 etapas, com pacientes
de duas UAPS localizadas no muni-
cipio de Fortaleza, Ceara.

Observada prevaléncia do sexo femi-
nino. Apds a intervencdo, embora nao
tenham sido observadas diferencas es-
tatisticamente significativas, ambas as
populagdes - Gl e GC - apresentaram
reducdo em varidveis como glicemia e
indice de massa corporal (IMC). No Gl,
houve também uma diminui¢cdo nas mé-
dias de PA sistélica e PA diastdlica. J4 no
GC, a diminuigdo se concentrou nas mé-
dias de glicemia e IMC.
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A educagao popu-
lar em saude com
grupos

de idosos diabéti-
cos na Estratégia
Saude da Familia:
uma pesquisa-a-
¢ao

(Almeida et al.)

2019

Pesquisa-acdo, baseada na Teoria
da Educacdo Libertadora, com 30
profissionais de saude e 36 usua-
rios diabéticos de uma USF. As
atividades foram realizadas em
grupos no saldo da unidade, esti-
mulando relagdes através de rodas
de conversa, dindamicas de grupo e
narrativas de vida. A coleta de da-
dos empregou a Técnica de Asso-
ciacdo Livre de Palavras e rodas de
conversa.

Os resultados da TALP na ESF indicaram
conhecimento sobre educacao em sau-
de. Apesar de nem todos com maior es-
colaridade usarem calgados adequados,
todos que usavam pertenciam ao grupo
mais instruido. A pesquisa trouxe uma
abordagem com diabéticos e trabalha-
dores de saude durante a¢bes educati-
vas. Foi observada a prevaléncia do sexo
feminino.

Perfil  epidemio-
l6gico de pessoas
com diabetes

mellitus atendidas
nas estratégias
saude da familia
(Busnelo et al.)

2019

Trata-se de um estudo transversal,
descritivo, de abordagem quan-
titativa, desenvolvido em quatro
ESF de um municipio no interior
do estado do Rio Grande do Sul. O
estudo envolveu 222 pessoas com
diabetes mellitus (DM) cadastra-
das nas areas de abrangéncia das
ESF. Os critérios de inclusao foram
pessoas com DM maiores de 18
anos e residentes na area das ESF,
com exclusdo de individuos ndo
encontrados apds trés tentativas
de visita.

A maioria dos pacientes sdo do sexo
feminino, com média de idade de 65
anos. Além disso, a maioria é casada,
possui ensino fundamental incompleto,
sdo aposentados ou pensionistas, tém a
cor da pele branca, e uma renda mensal
familiar de até um salario minimo. Foi
constatado que 49,1% dos participantes
ndo possuem nenhum membro da fami-
lia com DM, enquanto 30,6% tém pelo
menos uma pessoa na familia com essa
condicdo.

Educacdo em sau-
de no domicilio de
idosos hipertensos
e/ou diabéticos

(Moreira et al.)

2020

Estudo descritivo com 164 idosos,
153 deles cadastrados no HIPER-
DIA, no Macico de Baturité, CE.
Realizaram sessOGes educativas
de saude em visitas domiciliares.
Os materiais de apoio incluiram
folders, cartazes e uma tabela de
medicacdo. As sessées abordaram
temas como habitos alimentares,
sobrepeso, atividade fisica, taba-
gismo e uso correto de medica-
¢oes.

Muitos idosos enfrentavam desafios
sociais, como abandono e condi¢des
precarias de moradia. Alguns relataram
dificuldades financeiras para adquirir
alimentos saudaveis. A maioria nao pra-
ticava exercicios regularmente, por limi-
tacGes locomotoras, falta de estimulo
ou entusiasmo. Houve relutancia entre
os homens em buscar orientagoes e tra-
tamento de salde, entdo a maioria era
do sexo feminino.
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Intervengao edu-
cativa sobre o co-
nhecimento e ma-
nejo de insulina no
domicilio

(Reis et al.)

2020

Estudo quantitativo de interven-
¢do, realizado em oito Unidades
Basicas de Saude (UBS) de Porto
Alegre/RS, com 168 idosos dia-
béticos que usavam insulina. A
coleta de dados ocorreu em duas
fases: a primeira com entrevistas
domiciliares sobre varidveis socio-
demograficas e clinicas, e a segun-
da focando em 61 individuos que
apresentaram maior dificuldade
nas questdes aplicadas.

Dos 61 individuos, a idade média foi 61
anos, predominando o sexo feminino.
Notavelmente, 37,7% dos responsaveis
pela aplicacdo ndo receberam orien-
tacdes adequadas. Apds a intervencao
educativa, houve significativa melhora
no saber sobre insulina e as praticas de
aplicacao, facilitada pela educa¢do no
domicilio, proporcionando integragdo
com o cotidiano dos participantes.

Adesdo ao trata-
mento de diabetes
Mellitus e relacao
com a assisténcia
na atencdo prima-
ria

(Santos et al)

2020

Inquérito domiciliar de base po-
pulacional, com delineamento
transversal, baseado em amostra
probabilistica, em Maringd, PR;
avaliou 408 pessoas com DM2 na
APS. A amostra foi selecionada por
meio do SIS-HIPERDIA; os dados
foram coletados através de um
guestiondrio estruturado elabora-
do pelos pesquisadores.

A idade média foi de 66,5 anos, pre-
dominando o sexo feminino. A adesdo
ao tratamento medicamentoso foi alta
(84,1%), mas apenas 29,4% praticavam
atividade fisica regularmente e 24,0%
seguiam uma dieta adequada. A parti-
cipacdo em atividades educativas em
saude influenciou positivamente a pra-
tica de atividade fisica. Contudo, notou-
-se uma baixa adesdo geral a habitos de
vida saudaveis.

Programa de edu-
cacdo em saude
melhora indicado-
res de autocuida-
do em diabetes e
hipertensdo

(Magri et al.)

2020

Estudo prospectivo, com 100 pa-
cientes diabéticos e hipertensos
em Passo Fundo, RS, focando em
autocuidado através de cinco
temas principais; realizaram-se
quatro sessbGes que incluiam dis-
cussoes e questionarios pré e pos-
-teste. A eficacia do programa foi
avaliada pelo conhecimento ad-
quirido pelos participantes.

O incremento de conhecimento foi ob-
servado em 40% das questdes, indican-
do que o conhecimento prévio dos pa-
cientes sobre cuidados nutricionais era
satisfatério. Esses resultados destacam
que o programa de autocuidado con-
tribuiu para aprimorar o entendimen-
to dos pacientes em relagdo aos temas
abordados.

Intervengbes para
portadores de
doengas crdnicas
nao-transmissi-
veis: relato de ex-
periéncia e estudo
epidemioldgico
(Regne et al.)

2021

Relato de experiéncia e estudo
guantitativo transversal, realizado
com portadores de DCNT cadastra-
dos no HIPERDIA, em uma UBS de
Belo Horizonte, MG; semanalmen-
te, com temas que abordassem es-
tratégias de promogdo a saude

A maioria dos participantes era do sexo
feminino. Em relacdo a implementacao
de atividades de promocgdo a saude e
prevencao de complicacbes em porta-
dores de DCNT, o estudo indicou uma
experiéncia positiva eficaz na realizagdo
de ag¢des educativas com esse grupo,
enfatizando a eficacia das metodologias
ativas no processo de conscientiza¢do
dos participantes.
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Adesdo ao trata- | 2022 | Estudo descritivo, com aborda- | Por meio da andlise das respostas a

mento do diabetes gem qualitativa realizado com 30 | entrevista aplicada, os autores identifi-
mellitus em pa- diabéticos cadastrados no progra- | caram e categorizaram as principais di-
cientes da ma HIPERDIA em uma Unidade | ficuldades encontradas no tratamento
atencdo primadria a de APS na cidade de Guaiuba-CE. | dos pacientes diabéticos nos seguintes
saude (Lima; Lima) A obtencdo de dados foi realizada | topicos: barreiras para o tratamento do

por meio de entrevistas semiestru- | DM, tratamento e controle do Diabetes
turadas, com perguntas acerca da | e conhecimentos sobre a prevencao ao
adesdo ao tratamento e da incor- | pé diabético. Evidenciada prevaléncia
poracgdo de praticas de cuidado a | do sexo feminino na pesquisa.

saude.

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

Cortez et al. (2018) demonstraram a implementa¢do de um programa educacional baseado
no empoderamento. Os resultados evidenciaram uma redugao significativa na Hemoglobina glicada
(HbAIc) dos participantes apds o programa, refletindo a melhoria no controle glicémico. O estudo
também evidenciou que os participantes com maior pontuagdao de empoderamento, isto €, com maior
capacidade em lidar com sua condi¢do de satde, apresentaram maior aderéncia as orientagdes pro-
postas, destacando a importancia do conhecimento no gerenciamento do autocuidado.

O estudo de Santos et al. (2019) trouxe orientacdes oferecidas por enfermeiros da ESF aos
idosos com DM na prevencdo de lesdes na pele durante as consultas de enfermagem. A pesquisa
destacou que estas orienta¢des abrangem aspectos como hidratagdo da pele, dieta adequada, monito-
ramento da glicemia e uso correto de medicamentos. A participagdo ativa dos familiares nas consultas
e visitas domiciliares também foi identificada como um fator chave para o suporte continuo aos pa-
cientes. No entanto, o estudo nao especificou diretamente se essas orientacdes foram avaliadas como
eficazes na pratica clinica diaria.

Durante a consulta de enfermagem ¢ possivel conhecer a histdria pregressa da doenga de cada
paciente, sendo um espaco ideal para realizar a educagdo em satde. O processo educativo em saude
deve ser continuo, iniciando desde a primeira consulta, com a elaboracao de um plano de cuidados
personalizado que inclua mudancas no estilo de vida. A consulta de enfermagem pode ser conduzida
utilizando a Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem (SAE), composta por seis etapas interli-
gadas, com o objetivo de promover a educa¢do em saude para o autocuidado, auxilia o paciente no
gerenciamento de sua condi¢do cronica (Marchetti; Silva, 2020).

A pesquisa de Marques et al. (2019) evidenciou que a intervengado educativa focada em idosos
com DM2 resultou em melhorias significativas nos parametros clinicos, incluindo glicemia capilar e
pressdo arterial, embora ndo tenha havido diferencas estatisticamente significantes entre os grupos de
intervengdo e controle. As estratégias educacionais utilizadas, como a abordagem em grupo e o uso

de materiais educativos interativos, facilitaram ndo apenas a transmissao de conhecimentos teoricos,
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mas também promoveram mudangas comportamentais positivas, como a adogao de uma dieta sauda-
vel e praticas regulares de cuidado com os pés.

O artigo de Almeida et al. (2019) evidenciou a necessidade de uma reorientagdo nas praticas
educativas em satde, destacando a importancia de metodologias participativas e dialogicas. A pesqui-
sa revelou que os trabalhadores de saude ainda enfrentam dificuldades para implementar praticas pe-
dagdgicas mais criticas e inclusivas, muitas vezes recorrendo a abordagens tradicionais e prescritivas.
A integragdo de saberes populares e cientificos, promovida através de rodas de conversa e oficinas de
capacitagdo, mostrou-se eficaz na promocao de uma educa¢do em saide mais transformadora, capaz
de fomentar o autocuidado e melhorar a qualidade de vida dos individuos.

Nesse sentido, os principios de Paulo Freire (1987), um dos mais renomados educadores
brasileiros, oferecem uma base tedrica valiosa para repensar essas praticas. Freire defendia que toda
aprendizagem e a¢do educativa devem ser fundamentadas no didlogo, no amor e no respeito mutuo,
elementos essenciais para a promoc¢do de uma educacdo humanizada, enfatizando que a educacao
deve ir além da transmissdo de conhecimento, promovendo a emancipagdo dos sujeitos e valorizan-
do os saberes de cada individuo. Tal abordagem se alinha ao desafio identificado por Almeida et al.
(2019), de superar praticas automatizadas e focar na singularidade das pessoas, suas historias e rela-
¢oes, e ndo apenas em suas doengas.

O estudo de Moreira et al. (2020) destacou as visitas domiciliares como estratégia educativa
para idosos com DM. Durante as sessdes educativas, foram abordados temas como educagdo alimen-
tar, importancia da atividade fisica, conscientiza¢cdo sobre os maleficios do tabagismo e etilismo, além
do uso correto de medicamentos. As visitas permitiram ndo apenas a transmissao de conhecimentos
teoricos, mas também a adaptagdo pratica dessas informacgdes as condicdes especificas de cada parti-
cipante, promovendo uma abordagem personalizada e efetiva na promoc¢ado da satde cardiovascular.

Em resposta ao desinteresse de idosos com Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e DM por
atividades educativas durante a espera nas unidades de satide, sdo adotadas sessdes educativas domi-
ciliares, oferecendo informacdes de saude diretamente nas residéncias dos idosos, sem a necessidade
de deslocamento até a unidade de saude. A literatura ressalta que as visitas domiciliares sdo vantajo-
sas por facilitarem a problematizagao e integrar os profissionais a realidade do idoso, promovendo a
construcao de conhecimentos em satide. Essas visitas permitem adaptar as orientagdes e atividades as
necessidades reais do idoso, bem como envolver os familiares nas acdes (Moreira et al., 2020).

Reis et al. (2020) também demonstraram a eficacia de uma intervengdo educativa domiciliar
na melhoria do conhecimento e manejo da insulinoterapia entre pacientes com diabetes. Evidenciou-
-se que a abordagem personalizada, com visitas domiciliares e uso de uma caderneta individualizada,
contribuiu para um aumento significativo no entendimento sobre o armazenamento correto da insu-
lina, preparo adequado, técnica de administracdo e manejo dos materiais. Esses resultados destaca-

ram a importancia de estratégias educativas praticas conduzidas por profissionais de enfermagem, na
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promogdo do autocuidado e na prevencao de complicacdes associadas ao tratamento com insulina
domiciliar.

A pesquisa de Santos et al. (2020) mostrou que a ades@o ao tratamento medicamentoso entre
pessoas com DM2 ¢ elevada, enquanto a adesdo ao tratamento ndo medicamentoso permanece baixa.
Sendo assim, as praticas educativas realizadas pelas equipes da ESF, incluindo orienta¢des sobre
complicacdes da doenca, a importancia da atividade fisica, alimenta¢cdo adequada e o uso correto dos
antidiabéticos orais, mostraram-se significativamente associadas a adesdo ao tratamento. A continui-
dade do cuidado, com atendimento regular pelo mesmo enfermeiro também foi um fator importante,
reforcando a relevancia do vinculo e do acolhimento na promoc¢ao da saude e no controle do DM2.

A assisténcia as pessoas com DM2 na APS visa controlar alteracdes metabdlicas, prevenir
complicacdes e promover qualidade de vida. Para alcangar melhores resultados, ¢ necessario combi-
nar medidas farmacoldgicas e ndo farmacologicas, implementadas por meio de a¢des educacionais e
assistenciais que abrangem o cadastramento, acompanhamento, monitoramento e oferta de medica-
mentos adequados. Assim, praticas assistenciais bem gerenciadas podem atender as necessidades dos
usuarios e promover a adesdo ao tratamento (Santos et al., 2020)

O estudo de Magri et al. (2020) realizado com 100 pacientes em Passo Fundo-RS, demonstrou
melhorias no conhecimento sobre DM e HAS. Comparado a um estudo em Sao Paulo, onde pacientes
tinham baixo conhecimento inicial, a populacdo deste estudo, ja apresentava conhecimento satisfato-
rio sobre muitos temas no pré-teste. Ainda assim, a intervencao educativa melhorou significativamen-
te os indicadores de autocuidado entre os pacientes, especialmente em areas onde o conhecimento
prévio era limitado, como saude bucal e complicacdes tardias. Notou-se um bom conhecimento sobre
o uso de medicamentos; no entanto, a pratica de exercicios fisicos e a compreensdo sobre gorduras
boas e ruins ainda precisam ser melhoradas.

Ainda de acordo com Magri et al. (2020), a baixa escolaridade dos participantes e a linguagem
inadequada dos profissionais de saude dificultam a adesdo as praticas essenciais de educagdo em sai-
de para doengas como DM e HAS, representando uma barreira para o autocuidado. Ha necessidade
de acdes educativas simples, conduzidas por profissionais capacitados, que possam ser facilmente
integradas a rotina dos pacientes, proporcionando melhorias rapidas na capacidade de gerenciamento
das doencas e, consequentemente, na qualidade de vida.

O estudo de Regne et al. (2021) evidenciou a funcionalidade das atividades de promogdo a
saude e prevengdo de agravos para portadores de DM e HAS. As ag¢des educativas envolveram gru-
pos de HiperDia semanais, abordando temas como alimentagdo saudavel, atividade fisica e qualidade
de vida. Os resultados demonstraram uma significativa participag@o dos individuos, com avalia¢des
positivas das agdes. A associacdo estatistica entre habitos de saude e sexo indicou diferencgas signifi-
cativas nos valores de pressao arterial sistolica (PAS), reforcando a necessidade de estratégias dife-

renciadas de saude, principalmente para os homens.
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O estudo de Lima e Lima (2022) demonstrou o beneficio das oficinas de capacitagdo e das
rodas de conversa como estratégias educativas promissoras na promog¢ao do autocuidado entre idosos
diabéticos. Essas atividades demonstraram ser recursos importantes para engajar tanto os profissio-
nais de saude quanto os usudrios, facilitando o didlogo e a troca de experiéncias. Essa abordagem
destacou a relevancia de métodos educativos participativos, contribuindo para uma maior conscienti-
zagdo sobre o manejo da diabetes mellitus e melhorando a qualidade de vida dos participantes.

As metodologias ativas superam os métodos tradicionais, que tendem a fragmentar o conheci-
mento e limitar o papel do individuo a mero espectador, promovendo a autonomia e corresponsabili-
zacdo, integrando o aprendizado as praticas diarias dos participantes. O Plano de A¢des Estratégicas
para o Enfrentamento das DCNT, elaborado pela ONU em 2011, enfatiza a promog¢do da satde atra-
vés da educagdo em satude, quando o individuo ¢ considerado como participante ativo do processo
educativo, buscando autonomia em seu autocuidado. A ESF desempenha um papel crucial neste con-
texto, implementando ag¢des que abrangem promogao de satde, prevencdo de doencas, tratamento e
reabilitacdo (Lima; Lima, 2022).

J& a pesquisa de Busnelo et al. (2019) destacou a dificuldade de adesdo aos programas de edu-
cacdo em saude, com uma baixa participacdo desses pacientes em grupos educativos. A prevaléncia
de comorbidades, especialmente a HAS, foi alta entre os individuos estudados, o que esta relacionado
com baixa escolaridade, o que pode impactar diretamente na compreensao e adesdo as orientacdes de
autocuidado oferecidas pela ESF. Evidenciou-se a predominancia do sexo feminino entre os pacientes
com DM atendidos, o que estd alinhado com achados de estudos anteriores que também observaram
essa tendéncia.

O enfermeiro desempenha um papel fundamental enquanto educador e pesquisador devido
a sua proximidade com a comunidade, possibilitando assim o desenvolvimento de atividades edu-
cativas para esclarecer duvidas, avaliar as necessidades familiares e contribuir para a prevencao de
problemas de satde. E necessério que a equipe de satide tenha um entendimento detalhado do perfil
epidemioldgico dos usudrios que atende, para planejar e implementar agdes gerenciais, educativas e
assistenciais que atendam de forma eficaz as necessidades biopsicossociais da populacdo local (Bus-
nelo et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base na analise das produgdes cientificas revisadas, conclui-se que as intervengdes edu-
cativas tém um impacto significativo na promoc¢ao do autocuidado e na melhoria da qualidade de vida
de pacientes com DM. As evidéncias revelam que abordagens educativas personalizadas, que focam
no empoderamento dos pacientes, sdo eficazes na melhoria dos parametros clinicos. Além disso, as
visitas domiciliares se mostraram uma estratégia valiosa para adaptar as orientacdes de satude as ne-

cessidades individuais dos pacientes, facilitando a adesdo ao tratamento e prevenindo complicacdes.
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Esse método personalizado permite que os profissionais de saude compreendam melhor a realidade
dos idosos, envolvendo também os familiares no processo de cuidado.

A predominancia da participa¢do feminina nos programas de educagdo em saude indica uma
maior predisposicdo das mulheres em buscar esse tipo de suporte. Em contrapartida, a participacao
masculina ainda ¢ reduzida, evidenciando a necessidade de desenvolver estratégias mais atrativas e
especificas para engajar os homens nos cuidados com a saude. Essa disparidade refor¢a a importancia
de criar abordagens que considerem as diferencas nas motivagdes e comportamentos de satde entre
0s géneros.

A baixa adesdo aos programas educativos aponta para a necessidade de praticas mais inclu-
sivas e adaptadas as caracteristicas individuais e sociais dos pacientes, como a baixa escolaridade e
a necessidade de uma linguagem acessivel. Um processo educativo continuo, que se inicia desde a
primeira consulta, ¢ fundamental para a elaboracdo de um plano de cuidados personalizado e efetivo.
Metodologias participativas e dialdgicas, que promovam a troca de experiéncias entre pacientes e
profissionais de satde, sdo essenciais para garantir o engajamento e o sucesso do tratamento.

Identificou-se uma lacuna na literatura quanto ao uso da Caderneta de Satide da Pessoa Idosa
no acompanhamento da satde desses pacientes. Futuras pesquisas devem explorar a efetividade des-
sa ferramenta na promocao do autocuidado e na prevengdo de complicagdes associadas ao Diabetes
Mellitus.

Por fim, sugere-se que novos estudos se concentrem em estratégias para aumentar a presenca
masculina nos programas de educacdo em saude, através de campanhas de conscientizagdo, visitas
domiciliares e agdes comunitarias que possam engajar mais homens nos cuidados com a satde, pro-

movendo uma participagdo mais equilibrada entre os géneros.
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