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RESUMO

Objetivo: verificar o conhecimento sobre a Higiene das Maos (HM) pelos(as) estudantes de enfermagem
de uma universidade privada na Bahia. Métodos: estudo transversal, com abordagem quantitativa,
realizado numa instituigdo de ensino superior, localizada em Salvador-Bahia, Brasil. Aplicado
questionarios semiestruturados para caracterizagdo sociodemografica e outro com seis questdes sobre o
conhecimento da técnica de higienizag@o das maos. Foi utilizado o teste ndo paramétrico de mediana para
amostras independentes. O nivel de significancia adotado foi de 5% e o intervalo de confianca de 95%.
Resultados: maior participagdo dos estudantes do sexo feminino (90,7%), matriculados no 1° ao 3°
semestre (50,9%), sem experiéncia pratica em servigos de saude (66,7%). A questdo referente “aos 5
momentos para HM preconizada” obteve o maior percentual de acertos (54,6%). Destaca-se que o 6°
semestre foi o Unico grupo que conseguiu acertar o maximo de cinco questdes do questionario.
Encontrou-se significancia estatisticamente significativa na comparagdo entre as medianas do numero de
questdes corretas entre os semestres (Mediana = 2,0, graus de liberdade = 8 ¢ p = 0,032). Conclusao:
observou-se maior conhecimento sobre os cinco momentos da HM, mas identificaram-se lacunas no
entendimento acerca do tempo recomendado para a pratica e da atividade microbiana da solugdo
antisséptica a base alcoolica.

Palavras-chave: desinfec¢do das maos; estudantes de enfermagem; conhecimento.
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ABSTRACT

Objective: To assess the knowledge regarding Hand Hygiene (HH) among nursing students at a private
university in Bahia. Methods: A cross-sectional study with a quantitative approach was conducted at a
higher education institution located in Salvador, Bahia, Brazil. Semi-structured questionnaires were
applied, one for sociodemographic characterization and another with six questions regarding knowledge
of the hand hygiene technique. The non-parametric median test for independent samples was used. A
significance level of 5% and a 95% confidence interval were adopted. Results: There was a higher
participation of female students (90.7%), enrolled in the 1st to 3rd semesters (50.9%), and without
practical experience in health services (66.7%). The question regarding “the 5 moments for HH as
recommended” obtained the highest percentage of correct answers (54.6%). It is noteworthy that the 6th
semester was the only group that managed to answer a maximum of five questions correctly on the
questionnaire. A statistically significant difference was found when comparing the medians of the number
of correct answers between semesters (Median = 2.0, degrees of freedom = §, and p = 0.032).
Conclusion: Greater knowledge was observed regarding the five moments of HH; however, gaps were
identified in understanding the recommended duration of the practice and the antimicrobial activity of
alcohol-based antiseptic solutions.

Keywords: hand disinfection; nursing students; knowledge.

RESUMEN

Objetivo: Verificar el conocimiento sobre la Higiene de Manos (HM) entre los estudiantes de enfermeria
de una universidad privada en Bahia. Métodos: Estudio transversal con enfoque cuantitativo, realizado en
una institucion de educacion superior ubicada en Salvador, Bahia, Brasil. Se aplicaron cuestionarios
semiestructurados para la caracterizacion sociodemografica y otro con seis preguntas sobre el
conocimiento de la técnica de higiene de manos. Se utiliz6 la prueba no paramétrica de la mediana para
muestras independientes. Se adopt6 un nivel de significancia del 5% y un intervalo de confianza del 95%.
Resultados: Se observo una mayor participacion de estudiantes del sexo femenino (90,7%), matriculados
entre el 1°y el 3° semestre (50,9%), y sin experiencia practica en servicios de salud (66,7%). La pregunta
referente a “los 5 momentos para la HM recomendados” obtuvo el mayor porcentaje de aciertos (54,6%).
Se destaca que el 6° semestre fue el unico grupo que logr6 acertar hasta cinco preguntas del cuestionario.
Se encontrd una diferencia estadisticamente significativa en la comparacion entre las medianas del
numero de respuestas correctas entre los semestres (Mediana = 2,0, grados de libertad = 8 y p = 0,032).
Conclusion: Se observd un mayor conocimiento sobre los cinco momentos de la HM, pero se
identificaron lagunas en la comprension del tiempo recomendado para la practica y de la actividad
microbiana de la solucion antiséptica a base de alcohol.

Palabras clave: desinfeccion de manos; estudiantes de enfermeria; conocimiento.

INTRODUCAO

A pele ¢ considerada o 6rgdo de maior extensdo do corpo humano, sendo a mao
um veiculo de transmissdo de patdégenos. A despeito disso, a epiderme, derme e
hipoderme sdo camadas do tecido epitelial que possuem diversas fungdes, dentre elas, a
termorregulacdo e a barreira fisica de prote¢do contra microrganismos (Brasil, 2009).
Na camada mais superficial da pele encontramos a microbiota classificada como
transitoria ou residente (Yang et al., 2022). A transitdria consiste em microrganismos
ndo patogénicos ou potencialmente patogénicos. J4 a microbiota residente adere as
camadas mais profundas do tecido, sendo considerada a mais resistente quanto a

remocao com agua e sabao (Brasil, 2009).
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Logo, a mao ¢ considerada o principal meio de transmissdo de infec¢des e
doengas pelo contato direto (Brasil, 2009), ou seja, quando ha o toque direto com a
superficie corporal de uma pessoa infectada, ou através do contato indireto nas
superficies ou objetos contaminados (Brasil, 2009; Syed; Al-Rawi, 2024). Diversos
microrganismos sdo transmitidos durante a assisténcia a satde e a higienizagdo das
maos (HM) ¢ considerada um procedimento eficaz na prevencao e controle de infecgdes
(Neto et al., 2022). Porém, a falta de conhecimento e da pratica da realizagdo de HM
implica no aumento do risco de morte, de complicagdes relacionadas ao tempo de
internagdo, o que causa um impacto ndo so6 na saude do individuo, como também no
custo dos sistemas de satde e aumento de gastos farmacéuticos (Contreiro et al., 2021;
Cordeiro et al., 2021).

As infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) sdo infe¢des adquiridas
em procedimentos assistenciais ou de cuidado em saude (Chen; Tseng, 2021; Le ef al.,
2019). Diversos sdo os estudos cientificos, campanhas e programas desenvolvidos
mundialmente a fim de prevenir e reduzir a incidéncia de IRAS (Brasil, 2009; Souza et
al., 2019). A exemplo da World Alliance for Patient Safety (Alianga Mundial para a
Seguranca do Paciente), criada em 2004 pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
com o objetivo de dedicar atengdo ao problema da seguranca do paciente (World Health
Organization, 2011). Desta forma, definiu-se os seis protocolos basicos de seguranca,
dentre eles a HM, com a meta de reduzir a propagac¢do da infec¢do e organismos
multirresistentes a nivel global (Chen; Tseng, 2021; Oliveira et al., 2021).

A sepse, forma mais grave de IRAS, se caracteriza pela disfun¢do de um ou mais
orgdos decorrentes da presenca de uma infec¢do, que pode ocasionar risco de morte
(Fuchs, 2021). A sepse ¢ também considerada uma das principais causas de morte
hospitalar tardia, tendo uma média mundial de 11 milhdes de notificagdes por ano
(Fuchs, 2021). No Brasil foram registrados, entre 2018 ¢ 2023, um numero de 376.602
obitos devido a sepse, sendo a maior frequéncia apontada no fim do periodo
pandémico com 76.738 obitos, em 2023 (Brasil, 2024a).

O conhecimento e a pratica correta de HM pelos profissionais podem reduzir
mais de 70% de algumas infec¢des como, por exemplo, infec¢des primarias da corrente
sanguinea (Alvim et al., 2023; Coneglian et al., 2020; Soares et al., 2019). Com base

nesse contexto, ¢ importante evidenciar a necessidade de realizagdo dos 5 momentos
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essenciais de HM, a saber: (1) antes de contato com o paciente; (2) antes da realizagdo
de procedimento limpo/asséptico; (3) apds risco de exposi¢cdo a fluidos corporais; (4)
apos contato com o paciente; € (5) apds contato com as dreas proximas ao paciente
(Brasil, 2009; World Health Organization, 2011).

A técnica de HM adotada como medida assistencial de seguranca do paciente ¢
considerada a pratica mais eficaz na redugcdo de IRAS, pois evita a propagacao de
microrganismos e reduz os riscos de danos a satide (Browne; Mitchell, 2023; Korb et
al., 2019). Apesar dos avancos em estudos sobre a boa pratica de HM evidencia-se
ainda que os profissionais da drea de satde ndo realizam de forma efetiva a HM
(Cordeiro et al., 2021; Oliveira et al., 2021; Soares et al., 2019). Diversos sao os fatores
que influenciam na pratica da HM entre os profissionais de satude, dentre eles, a falta de
capacitagdo regular, sobrecarga de trabalho, irritacdo de pele, substituicdo de HM por
luvas, falta de infraestrutura, falta de insumos e monitoramento (Browne; Mitchell,
2023; Le et al., 2019; Soares et al., 2019). Diante disso faz necessaria aprendizado
sobre HM tanto pelos profissionais da enfermagem, quanto pelos estudantes em
formagdo (Alvim et al., 2023; Chen; Tseng, 2021).

Com relagdo aos profissionais de saude, estudos mostram que, em diferentes
unidades assisténcias, existe a necessidade de se manter a HM eficiente para evitar a
transmissdo de infec¢cdo (Alvim et al., 2023; Korb et al., 2019). Como revelou Korb et
al. (2019) em seu estudo com profissionais de enfermagem, numa Unidades de Terapia
Intensiva neonatal, os quais 60,8% destes profissionais apresentaram contaminagdo por
microrganismos transitorios, com maior prevaléncia entre os técnicos de enfermagem
(Korb et al., 2019). Em outra pesquisa realizada com estudantes de graduagdo mostrou
que os universitarios de enfermagem tém o conhecimento sobre a importancia da
higiene das maos, tanto antes quanto apds o contato com os pacientes, realcando a
necessidade de educacdo continuada apds a formacdo e conscientizagdo destes
estudantes quando se tornam profissionais da satde (Feldhaus et al., 2018).

Diante do exposto sobre a temadtica, fica evidente que ¢ essencial que os
estudantes de enfermagem e profissionais da area de satide tenham um conhecimento
prévio sobre a HM. Ao mesmo tempo, nota-se a necessidade de uma educacdo
continuada sobre essa tematica durante a formagao académica. Desta forma, este estudo

tem como questdes norteadoras: Estudantes de enfermagem possuem o conhecimento
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sobre a HM? Existe diferenca deste conhecimento de HM entre estudantes de
enfermagem nos diferentes semestres na formagao académica/profissional? Esse estudo
tem como objetivo verificar o conhecimento sobre a HM pelos(as) estudantes de

enfermagem de uma universidade privada na Bahia

METODOLOGIA
Tipo de estudo

Este estudo ¢ um recorte de uma pesquisa multicéntrica internacional, com a
participagcdo de instituicdes do Brasil e de Portugal. Trata-se de uma pesquisa de
abordagem quantitativa, descritiva e exploratéria, que foi realizada numa instituicdo de
ensino superior privada de grande porte, localizada na cidade de Salvador, na capital da

Bahia, no Brasil.

Populacio e amostra

Participaram deste estudo estudantes devidamente matriculados no curso de
gradua¢do em enfermagem. A amostra foi por conveniéncia, e teve como critérios de
inclusdo: estudantes maiores de 18 anos, de ambos os sexos, que estdo regularmente
matriculados e cursando graduacdo em enfermagem. E como critérios de exclusdo:
estudantes afastados das atividades curriculares, com licenca saide ou ausentes no
periodo da coleta, discentes com limitagdes fisicas que impecam a realizagdo da técnica
de HM. Assim, do total de 216 estudantes elegiveis, 183 aceitaram participar deste

estudo, o que representou 84,7% da populagdo.

Operacionalizaciao da coleta de dados

As pesquisadoras convidaram os estudantes para participar da pesquisa através de
um convite on-line enviado via rede social. Logo apds, visitas as salas de aula foram
efetuadas para exposicdo dos objetivos do estudo, o Termo de consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), e as etapas da pesquisa. Posteriormente, foi agendado um
momento (dia e hordrio) para a realizagdo da coleta de dados, de acordo com a

disponibilidade de cada estudante participante.
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Instrumentos de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada durante o periodo de fevereiro a abril de 2023. Os
participantes responderam ao questionario semiestruturado para avaliacdo do
conhecimento. Os instrumentos da coleta foram elaborados pelas pesquisadoras e
baseados no Manual de Seguranca do paciente em servicos de saude: higienizagdo das
maos, do Ministério da Saude-Brasil (Brasil, 2009), e Diretrizes sobre Higiene das
Maos na Assisténcia a Saude, da Organizacdo Mundial da Satde (World Health
Organization, 2009).

Instrumento: Questionario semiestruturado e do conhecimento

O questionario semiestruturado de autopreenchimento, constituido de duas
questdes sociodemograficas e trés académicas, e na secdo do conhecimento com seis
questdes que engloba sobre as infec¢des relacionadas a assisténcia a saide (IRAS), a
técnica de higienizagdo das maos, e os cincos momentos recomendados pela OMS para
a HM.

Posteriormente, elaborou-se um escore de conhecimento, atribuindo-se um ponto
para cada questdo com resposta correta, de modo que a pontuacdo total variou de zero
(auséncia total de acertos) a seis (resposta correta em todas as afirmativas). Na andlise
dos escores, as respostas “ndo sei responder” foram tratadas como erro, ou seja,
receberam pontuagao zero.

A coleta de dados foi efetuada pelas pesquisadoras, as quais foram treinadas para
essa fun¢do por meio de encontros tedricos com leitura dirigida e treinamento pratico

para a aplicagdo do questionario, assegurando a padroniza¢do na condugdo da pesquisa.

Variaveis do estudo
Demograficas: sexo, idade; Académicas: semestre e participagdo em disciplinas
do curso com pratica em servicos de satde; Conhecimento: numero de questdes corretas

do questionario semiestruturado de conhecimento, que variavam de zero a seis.

Analise de Dados
Foi analisada a propor¢do de estudantes que souberam responder corretamente as
questdes. As variaveis categoricas foram apresentadas a partir de frequéncias absolutas

e relativas e as varidveis discretas foram expressas com medianas e intervalo
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interquartilico. A normalidade dos dados foi avaliada por meio dos testes Shapiro-Wilk.
Foi utilizado o teste ndo paramétrico de mediana para amostras independentes para
verificar o conhecimento dos estudantes sobre HM através do numero de acertos das
questdes comparado entre os diferentes semestres em curso. O nivel de significancia
adotado foi de 5% e o intervalo de confianca de 95%. A insercdo e andlise estatistica
dos dados foi realizada no programa ao software SPSS (Statistical Package for the

Social Sciences) versao 22.0.

Aspectos éticos

Neste estudo todas as questdes éticas foram respeitadas e ele foi desenvolvido em
consonancia com os principios das Resolugdes n°466/2012, n°510/2016 e n° 674/2022
do Conselho Nacional de Satde/Ministério da Satde, que trata de aspectos éticos da
pesquisa envolvendo seres humanos. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa, registrado na plataforma Brasil sob o n° de parecer 5.834.515.

RESULTADOS

Participaram desse estudo 183 estudantes de enfermagem, sendo a maioria do
sexo feminino (90,7%) e na faixa etaria de 18 a 24 anos (84,2%), sendo a idade média
de 22,1 (DP+5,34). Quanto ao semestre em curso, o maior percentual de participagao foi
do 1° (21,3%), seguido do 3° semestre (21,9%). Quando questionado sobre a
experiéncia pratica em servicos de saude, que também se aplica a participacdo em
componente com pratica em servicos de satde, 66,7% responderam que ndo possuiam

essa experiéncia, conforme evidenciado na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas dos participantes (n=183)

Variaveis n %
Sexo

Feminino 166 90,7
Masculino 17 9,3
Faixa etaria

18 a 24 anos 154 84,2
>= 25 anos 29 15,8

Semestre em curso

1° semestre 39 21,3
2° semestre 14 7,7
3° semestre 40 21,9
4° semestre 30 16,4
5° semestre 15 8,2
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6° semestre 17 9,3

7° semestre 12 6,6

8° semestre 8 4,4

9° semestre 8 4.4

Experiéncia pritica em servicos de
saiude*
Sim 61 333
Nao 122 66,7

Fonte: Propria do autor (2023)
*Participagdo em componente com pratica em servicos de satde

Na Tabela 2 ¢ exposto o conhecimento acerca da pratica de higienizagdo das maos.
As questdes que obtiveram os maiores percentuais de acertos foram as que abordaram sobre
os “5 momentos da higiene das maos recomendados pela OMS” (54,6%), e “Indicacao da
fricgdo com solucdo antisséptica de base alcodlica na higiene das maos” (44,3%). A
questdo com menor frequéncia de acertos foi sobre a “Atividade microbiana da solucdo

antisséptica de base alcodlica” (13,1%).

Tabela 2 — Conhecimento acerca da pratica de higieniza¢ao das mios (n = 183)

Perguntas do questiondrio de conhecimento n %
Conceito de HM

Correto 73 39,9
Incorreto 110 60,1

Relacgio entre técnica de higiene das maos e o tempo recomendado
para a sua realizac¢io

Correto 28 15,3
Incorreto 155 84,7
Atividade microbiana da solu¢do antisséptica de base alcoolica

Correto 24 13,1
Incorreto 159 86,9

Indicacio da friccio com solucio antisséptica de base alcoélica na
higiene das maos

Correto 81 443
Incorreto 102 55,7
Sobre a eficacia da higiene das méos com fric¢ao alcodlica

Correto 52 28,4
Incorreto 131 71,6
5 momentos da higiene das maos recomendados pela OMS

Correto 100 54,6
Incorreto 83 45.4

Fonte: Propria do autor (2023)

Ao analisar a quantidade de questdes respondidas corretamente por semestres,
evidencia-se neste estudo que a média de questdes corretas foi de 1,96 (DP £1,16) e do

total da amostra 55(30,1%) dos estudantes de enfermagem acertaram apenas uma
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questdo, sendo que 17(9,3%) estudantes ndo acertaram nenhuma das seis questdes do

questionario do conhecimento, como mostra a tabela 3.

Tabela 3 — Numero de questdes respondidas corretamente por semestre (N = 183)

Numero de Questdes corretas

Semestre em curso 0 1 2 3 4 5 Total
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1° semestre 52,7 13 (7,1) 11 (6,0) 7 (3,8) 3 (L,6) 0 39 (21,3)
2° semestre 2(1,1) 6(3.,3) 2(1,1) 2(1,1) 2 (1,1) 0 14 (7,7)
3° semestre 4(2,2) 15 (8,2) 13(7,1) 8 (4,4) 0 0 40 (21,9)
4° semestre 3 (1,6) 12 (6,6) 6(3,3) 6(3,3) 3 (L,6) 0 30 (16,4)
5° semestre 1(0,5) 1(0,5) 3 (1,6) 6(3.3) 4(2,2) 0 15 (8,2)
6° semestre 0 4(2,2) 4(2,2) 6(3,3) 2 (1,1 1(0,5) 17 (9,3)
7° semestre 1(0,5) 2 (1,1) 3 (1,6) 52,7 1(0,5) 0 12 (6,6)
8° semestre 1(0,5) 1(0,5) 3(1,6) 2(1,1) 1(0,5) 0 8(4,4)
9° semestre 0 1 (0,5) 52,7 0 2 (L) 0 8(4,4)
Total 17 (9,3) 55(30,1) 50 (27,3) 42 (23,0) 18 (9,8) 1(0,5) 183 (100,0)

Fonte: Propria do autor (2023)

Com relacdo ao semestre em curso, um unico estudante matriculado no 6°
semestre conseguiu acertar cinco questdes das seis questdes do questiondrio do
conhecimento, correspondendo a 1(0,5%) estudante dos 183 participantes neste estudo.
Além disso, nota-se que nenhum dos estudantes participantes deste estudo conseguiu
acertar todas as questdes do questionario de conhecimento sobre HM. Com relagdo a
mediana de acertos das questdes de conhecimento, observou-se que 61(33,3%) dos
estudantes ficaram acima da mediana no numero de questdes corretas do conhecimento
de HM, com destaque para os estudantes do 5° e do 6° semestres com mais da metade
dos participantes.

Para analisar o conhecimento sobre higiene das maos foram comparadas as
medianas do nimero de acertos nas questdes entre os diferentes semestres do curso,
sendo identificada significancia estatistica (mediana geral = 2,0; graus de liberdade = §;
p = 0,032). Os graus de liberdade (gl = 8) correspondem ao nimero de grupos
comparados (nove semestres) menos um (gl = k— 1), conforme a formulagdo padrao do
teste. Esse valor reflete a quantidade de variabilidade independente disponivel para

estimar a significancia das diferencas observadas entre os grupos.
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Tabela 4 — Mediana do numero de acertos das questdes sobre conhecimento de HM por semestre (n =
183)

Numero de Questdes corretas

Semestre em curso Intervalo Valor Valor
Mediana  interquartil Q1 — minimo maximo
Q3
1° semestre 2,020 2,0 0 4,0
2° semestre 1,0¢ 2,0 0 4,0
3° semestre 2,04t 1,0 0 3,0
4° semestre 1,5¢ 2,0 0 4,0
5° semestre 3,0cde 2,0 0 4,0
6° semestre 3,00f 1,5 1,0 5,0
7° semestre 2,58 1,75 0 4,0
8° semestre 2,0 1,75 0 4,0
9° semestre 2,0 1,5 1,0 4,0

Fonte: Propria do autor (2023)
Ql: 25° percentil; Q3: 75° percentil. Aplicado o teste de mediana
Letras iguais = diferenca estatisticamente significante (p < 0,05)

A andlise pos-hoc com ajuste de significancia revelou diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos do 3° e 5° semestres, com mediana inferior no 3° semestre em
relacdo ao 5° (p = 0,037). As letras atribuidas aos valores medianos na Tabela 4 indicam os
grupos entre os quais houve diferencas significativas (p < 0,05), ou seja, semestres que
compartilham letras iguais diferem entre si. Esses achados sugerem que estudantes
matriculados e cursando os 5° e 6° semestres demonstram maior conhecimento sobre HM, o
que pode estar relacionado a consolidacdo do conteudo tedrico e pratico ao longo da

formacao académica.

DISCUSSAO

A partir dos resultados apresentados nesta pesquisa observa-se que houve uma
predominancia de académicos de enfermagem do sexo feminino e do grupo etario de
adultos jovens (18-24 anos), perfil este que corrobora com outros estudos realizados
com universitarios de enfermagem (Bounou et al., 2021; Coneglian et al., 2020; Ribeiro
et al., 2019; Souza et al., 2019).

Durante a formag¢do universitdria em enfermagem, os estudantes desenvolvem
competéncias técnico-cientificas essenciais para sua futura pratica profissional (Maras,
Kocagal; Bahar, 2023; Ribeiro et al., 2019). A participagdo em atividades praticas ao

longo dos semestres permite uma maior apropriacdo de conhecimentos, contribuindo
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para a construc¢ao do curriculo profissional (Schroers; O’rourke, 2023). Neste estudo os
estudantes participantes desta pesquisa estavam em sua maioria matriculados entre o 1°
e 3° semestres, e afirmaram ndo possuir experiéncia no campo, sendo um perfil comum
entre os estudantes neste inicio do periodo universitario (Maras; Kocagal; Bahar, 2023;
Ribeiro et al., 2019).

A trajetoria dos cursos de Enfermagem no Brasil evidencia uma concentragao de
matriculas nos primeiros semestres, seguida por uma reducdo progressiva ao longo do
curso (Bourget et al, 2021). Essa tendéncia pode ser atribuida a diversos fatores e dentre
eles destaca-se as altas taxas de evasdo. Segundo dados do Mapa do Ensino Superior,
entre 2019 e 2023, a taxa de desisténcia foi 54,2% nos cursos presenciais e a 63,7% nos
cursos a distancia, indicando que mais da metade dos estudantes desistem dos cursos
presenciais antes da conclusdo (Instituto SEMESP, 2025). Esse cendrio evidencia a
necessidade de politicas publicas eficazes de permanéncia e a baixa atratividade dos
cursos.

No curso de graduacdo em enfermagem diversos sdo os contetidos considerados
essenciais relacionados com o processo saude/doenca, dentre estes destaca-se a HM
(Farias; Gongalves; Jesus, 2019). Segundo a OMS, a HM reduz ou inibe o crescimento
de microorganismos a qual envolve a friccdo das maos com preparagdo alcodlica ou
agua e sabao (Brasil, 2009). Sendo assim, ¢ imprescindivel que os estudantes de
enfermagem adquiram conhecimento durante sua formagao, destacando sua relevancia
na pratica clinica (Reis; Silva; Corréa, 2022; Souza et al., 2019).

Segundo o protocolo internacional de seguranca do paciente, os cinco momentos
para a HM sdo considerados praticas fundamentais na assisténcia a saude (Brasil, 2009;
Cambil-Martin et al., 2020). Esses momentos abrangem a HM antes do contato com o
paciente, antes de procedimentos assépticos, apos o contato com fluidos corpéreos ou
mucosas, apos o contato direto com o paciente e apdés o contato com o ambiente ao
redor do paciente (Cambil-Martin et al., 2020; Ribeiro et al., 2019).

Com relacdo ao nimero de acertos nas questdes com os conteudos relacionados
a HM, neste estudo foi identificado maior ntimero de acertos no que tange aos
momentos da HM recomendado pela OMS e a indicacdo de friccdo com solugdo
antisséptica de base alcodlica. Este resultado revela o conhecimento dos estudantes de

enfermagem no que concerne os cinco momentos de HM, os quais fazem parte do
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protocolo de recomendagdo para a seguranca do paciente, a fim de contribuir
significativamente para redu¢do de IRAS, riscos de sepse e contaminagdo cruzadas,
diminuindo também os riscos de complicagdes e internamentos prolongados (Brasil,
2009; Ribeiro et al., 2019).

Ainda sobre os momentos de HM, um estudo realizado numa unidade de terapia
intensiva (UTI) neonatal em um hospital no Rio Grande do Sul revelou que os
profissionais de saude apresentaram uma maior adesdo a HM nos momentos antes e
apos o contato com o paciente, refletindo sua preocupagdo com a seguranga do paciente
e autoprotecdo (Contreiro et al., 2021). Entretanto, neste mesmo estudo houve uma
baixa adesdo a pratica de HM antes de procedimentos assépticos. Esta realidade sugere
a necessidade de reforgar a importancia de seguir todos os cinco momentos
recomendados pela OMS (Contreiro et al., 2021).

De acordo com o sistema de informagdes hospitalares do Sistema Unico de
Satde (SUS), nos ultimos anos o Brasil tem registrado um aumento crescente no
nimero de casos de internamento por sepse (Brasil, 2024b). Concomitantemente,
estudos nacionais e internacionais ressaltam que a simples pratica de higienizar as maos
torna-se essencial na prevengdo desse evento (Contreiro et al, 2021). Diante desse
cendrio, torna-se indispensavel que os estudantes e profissionais de saude possuam
conhecimento sobre a HM, bem como os passos envolvidos nesse processo € 0s
produtos utilizados (Deepak et al., 2020). Essa abordagem visa ndo apenas a redugdo
dos casos de sepse, mas também proporcionar uma assisténcia segura ao paciente, a
diminui¢do das taxas de internagdo associadas a complicagcdes infecciosas, e
consequente a reducdo de custos hospitalares (Cambil-Martin et al., 2020; Kraker et al.,
2022).

Sobre a tematica de HM, observa-se uma lacuna de conhecimento,
apresentando-se em diferentes vertentes e populagdes variadas, como demonstram os
estudos realizados com profissionais e estudantes da area da satide (Cambil-Martin et
al., 2020; Contreiro et al., 2021; Maras; Kocacal; Bahar, 2023; Reis; Silva; Corréa,
2022; Valim et al., 2024). Em um estudo realizado com profissionais de trés UTIs de
um hospital privado de Belo Horizonte, MG, observou-se que a taxa de adesdo da HM
foi de 46% entre os enfermeiros. Em relacdo as a¢des diante das oportunidades para a

HM realizadas pelos profissionais, verificou-se baixa adesdo antes da realizagdo de
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procedimentos assépticos (6,3%) e antes do contato com o paciente (12%) (Alvim et al.,
2019). J4 em um estudo realizado com estudantes da area de saude de um hospital
universitario do Amazonas, revelou-se que apenas 12,5% dos estudantes sabiam quando
se devia higienizar as maos com agua e sabdo ou somente com alcool (Oliveira ef al.,
2021).

Conforme as diretrizes internacionais, o tempo para a execucdo correta da
técnica de HM ¢ uma variavel essencial para garantir a eficicia na prevengdo de IRAS
(Kiersnowska et al, 2021). Nesta pesquisa, 15,3% dos estudantes avaliados
responderam de forma correta quando questionado sobre “Rela¢do entre técnica de
higieniza¢do das maos e o tempo recomendado para a sua preparac¢do”. Desta forma
torna-se evidente e necessdrio ndo apenas conhecer a técnica de HM, mas crucial
conhecer os tempos recomendados para cada método, conforme estabelecido pela OMS
(Brasil, 2009; Cordeiro et al., 2021). Por exemplo, a higieniza¢do das maos com agua e
sabdo requer um tempo de 40-60 segundos, enquanto a fricgdo manual com preparacdes
alcodlicas deve durar de 20 a 30 segundos (Brasil, 2009; Souza ef al., 2019).

Estudos como de Bezerra et al., (2020) realizado numa UTI adulto e neonatal
num hospital universitario do centro-oeste do Brasil, destacou que nenhuma categoria
profissional da area da satide avaliada atingiu o tempo minimo recomendado para HM.
Em outra pesquisa com alunos do ultimo ano de medicina e o quarto ano de
enfermagem de uma universidade na Grécia revelou que 20,6% dos estudantes de
medicina e 12% dos estudantes de enfermagem estavam cientes do tempo minimo
necessario para lavar as maos com agua e sabao (Bounou ef al, 2021). Diante deste
contexto atual, ¢ imprescindivel que estudantes e futuros profissionais da saude
compreendam a importancia de conhecer os tempos e técnicas recomendadas de HM,
visando assegurar uma higieniza¢do adequada e eficaz das maos (Valim et al., 2024).

Sabe-se que os profissionais de enfermagem sdo a categoria profissional que
atuam de forma direta com o paciente, e que, apesar dos diferentes niveis de
complexidade dos cuidados, evidéncias cientificas tém demonstrado a necessidade de
uma maior adesdo a pratica de HM durante a assisténcia a saude (Contreiro et al., 2021;
Cordeiro et al., 2021). Estudo realizado num servigo publico de atencdo domiciliar em
Sdo Paulo observou uma baixa frequéncia na adesdo da HM durante a realiza¢do das

visitas domiciliares pelos profissionais de enfermagem, sendo a HM realizada apenas
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em 0,4% antes e 35,9% apods o contato com o paciente (Cordeiro et al., 2021). Outro
estudo observacional realizado numa UTI do Mato Grosso identificou uma taxa de
23,98% na adesdao geral de HM pelos profissionais de satde, apesar da categoria de
enfermagem os profissionais que mais aderiram a HM, ainda com um percentual abaixo
da metade, com 40,17% (Valim et al., 2024).

Estudos tem demonstrado como a formacdo continuada ¢ uma ferramenta de
formacao crucial para melhorar a incorporagao da pratica de HM (Bounou ef al., 2021;
Souza et al., 2019). Num estudo realizado com estudantes de medicina e enfermagem
numa universidade na Grécia demonstrou que os estudantes de enfermagem
apresentaram uma maior taxa de conhecimento sobre HM quando comparado com os
estudantes de medicina, ou seja, 60,4% e 57,2% respectivamente. Esse resultado pode
ter relacdo com o conteudo de HM o qual esta inserido no curriculo e ¢ ministrado no
curso de enfermagem durante a formacgdo académica (Bounou et al., 2021). J& uma
pesquisa realizada com académicos de enfermagem na universidade de Sao Paulo
revelou um impacto estatisticamente significante no nivel de conhecimento dos
universitarios, pré e pos-interven¢do educativa sobre HM, com destaque para os
momentos de realizagdo da higienizacao (p=0,031), e o tempo de higienizagdo das maos
com friccdo com solucdo alcoolica (p=0,001) (Souza et al., 2019). Assim, nota-se que
estratégias de formagao/educagdo sobre HM sdo primordiais para o fortalecimento das
praticas seguras na assisténcia a saude (Cambil-Martin et al., 2020).

Com relagdo ao conhecimento de HM identificado entre os diferentes semestres,
neste estudo atual destaca-se que o maior niimero de acertos das questdes se concentrou
entre os universitarios matriculados no terceiro ano de formacdo académica em
enfermagem, ou seja, no 6° semestre do curso. Este resultado corrobora com outros
estudos realizados com estudantes de enfermagem, os quais demonstram que o nivel de
conhecimento € maior nos universitarios matriculados nos ultimos anos de formagao
(Blomgren et al., 2024; Gulik et al., 2021).

Os universitarios de enfermagem hoje serdo futuros profissionais da area os
quais serdo responsaveis pela prestacdo de cuidados de saude e desempenham um papel
fundamental na promocao da seguranca do paciente (Contreiro et al., 2021; Reis; Silva;
Corréa, 2022). Ao adquirirem conhecimentos e habilidades praticas em HM durante sua

formacao académica, esses estudantes estardo capacitados para implementar tanto essa
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pratica essencial em sua rotina profissional e seguranga do paciente (Oliveira et al.,
2021), como se tornarem agentes ativos na promog¢do da cultura de seguranca e
prevencao de IRAS (Bounou ef al., 2021; Fouad; Eltaher, 2020).

O processo de formagdo dos novos profissionais de enfermagem deve
contemplar conhecimentos sobre a tematica de HM que garantam a qualidade da
assisténcia a saude. Ao realizar a andalise das respostas dos estudantes nesta pesquisa
nota-se que os estudantes de enfermagem do 5° e do 6° semestre tiveram a maior
mediana do nimero de acertos das questdes sobre HM, confirmado estatisticamente.
Esses resultados indicam que estudantes em estdgios mais avancados no curso de
graduacdo apresentam um maior conhecimento sobre higiene das maos, possivelmente
em decorréncia do aprofundamento e aquisicdo destes conteudos tedricos e praticos
proporcionado pelo percurso formativo.

Este resultado corrobora com um estudo realizado com estudantes de
enfermagem na Tailandia, onde foi observado que alunos do quarto ano de graduacgdo
apresentaram uma pontuagdo significativamente maior no conhecimento sobre
“prevencdo da infeccdo cruzada de pessoa para pessoa” (M=3,90, DP=1,12) em
comparagdo com alunos do terceiro e segundo ano, que obtiveram médias de 3,56
(DP=1,17) e 3,65 (DP=1,10), respectivamente (Gulik et al., 2021). Esses dados
ressaltam a importancia do desenvolvimento de competéncias teoricas e praticas de HM
na consolidagdo de conhecimentos essenciais para a prevencdo de IRAS e doencas
infecto contagiosa como a COVID-19 (Kraker et al., 2022).

A pandemia de COVID-19 evidenciou a importancia da higiene das maos na
prevencao de doencas infecciosas, destacando a necessidade de evitar a contaminagao
por goticulas respiratorias e contato direto (Sandbekken ef al., 2022). Com a evolucdo
da pandemia, profissionais de enfermagem adaptaram-se ao novo contexto, o que
favoreceu maior adesdo a higiene das maos. Estudo no Hospital Universitario Insular
de Gran Canaria, Espanha, identificou aumento na aderéncia total de 42,5% (2018)
para 59,2% (2020; p < 0,05), com maior frequéncia apds o contato com o paciente
(67%) do que antes (48%). Desta forma, pode-se afirmar que a pandemia despertou uma
conscientizacdo global sobre a importancia da higiene das maos, levando os
profissionais de saiide a adotarem novos habitos e boas praticas, tornando a HM

essencial para reduzir a transmissdo e disseminacdo do SARS-CoV-2 (Arriba-
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Fernandez; Molina-Cabrillana; Majem, 2021). Nesse contexto, a educagdo continuada ¢
fundamental para garantir a manuten¢do da pratica da higiene das maos ao longo do
tempo (Kraker et al., 2022).

Diante do presente cendrio apresentado na pesquisa atual com os estudantes,
compreende-se que para o alcance de uma maior adesdo de HM entre os universitarios e
futuros profissionais da saude faz-se necessdrio a implementacdo das estratégias
multimodal, como treinamentos praticos, campanhas, estudos de casos e mentorias, nas
universidades e estabelecimentos de saude para estimular a mudanca de atitude e
promover a manutencdo de comportamento direcionado a seguranga do paciente na
realizacdo da HM (Kraker et al., 2022).

Ao interpretar os resultados do presente estudo, algumas limitagdes devem ser
consideradas. Primeiramente, trata-se de uma pesquisa com delineamento transversal, o
que impossibilita estabelecer relacdes de causa e efeito entre as varidveis analisadas.
Além disso, o estudo foi realizado em uma Unica institui¢do de ensino, limitando a
generalizacdo dos achados para outras realidades académicas e contextos regionais.
Pesquisas em diferentes institui¢des, com a inclusdo de outras areas de formacdo no
campo da saude, devem ser realizadas para subsidiar futuras intervengdes que visem

melhorar o conhecimento e adesdo a HM.

CONCLUSAO

O presente estudo permitiu identificar o conhecimento de higiene das maos de
estudantes de enfermagem nos diferentes semestres do curso. Evidenciou-se maior
conhecimento nas questdes relativas aos cinco momentos da HM, e lacunas no
conhecimento relativo ao tempo recomendado para a pratica de HM e a atividade
microbiana da solucdo antisséptica de base alcodlica.

Os académicos de enfermagem demonstraram um maior conhecimento sobre
HM com o passar dos semestres. Ou seja, os estudantes matriculados nos dois tltimos
anos do curso obtiveram uma maior frequéncia de acertos de questdes sobre HM. Este
contexto revela a necessidade da manutengdo desse conhecimento de forma transversal
e continuada entre os estudantes de enfermagem, a fim de garantir um conhecimento

solido durante a graduacao.
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Portanto, faz-se necessario que novos estudos de abrangéncia nacional sejam
realizados, com estudantes e profissionais da area da satide, com vistas a identificar o
conhecimento sobre a HM, a fim de implantar estratégias e acdes educativas para uma

maior seguranga e qualidade na assisténcia a saude.
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