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RESUMO

A ancilostomiase é uma infecgdo intestinal causada pelos parasitas Necator americanus e Ancylostoma
duodenale, nematoides da familia Ancylostomatidae, a qual representa um grave problema de salde
publica, especialmente em regides com saneamento basico ausente e acesso precario a saude. Ela esta
constantemente associada a anemia ferropriva, na medida em que estes parasitas podem reduzir a
disponibilidade de até 20% do ferro ingerido na dieta. Em criancas, a deficiéncia de ferro pode resultar
em problemas comportamentais e no comprometimento do desenvolvimento intelectual e cognitivo. A
presente pesquisa teve como finalidade verificar e revisar 0s estudos disponiveis acerca da relacdo entre a
anemia ferropriva e a infec¢éo por ancilostomideos em criangas em situagao de vulnerabilidade social no
Brasil, integrando ac¢Ges de salde, saneamento bésico e assisténcia social para diminuir a prevaléncia dos
agravos da doenca a satde do publico juvenil. Para o estudo, foi realizada uma reviséo integrativa da
literatura utilizando as bases de dados PubMed, SciELO, BVS e LILACS. Foram encontrados 539
artigos, dos quais 7 foram selecionados para inclusdo. Os resultados evidenciam uma alta prevaléncia de
enteroparasitoses, incluindo ancilostomideos, em criancas de areas periféricas e rurais, que somado a
baixa renda familiar e desnutri¢do, intensificam o risco de anemia ferropriva e seus efeitos negativos no
crescimento e desenvolvimento das criancas. Através dos estudos evidenciados e relatados, conclui-se
que a infecgdo por ancilostomideos estd relacionada & anemia ferropriva em criangas socialmente
vulnerdveis, agravada pelas condigdes precérias de saneamento basico e acesso a salde. Dessa forma,
torna-se indispensavel a implementacdo de acles intersetoriais de prevencdo, educacdo em salde e
melhoria das condi¢cdes socioambientais, a fim de reduzir a prevaléncia das enteroparasitoses e seus
impactos no desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: parasitas; satde publica; criancas; saneamento basico; anemia ferropriva.

ABSTRACT

Hookworm infection is an intestinal infection caused by the parasites Necator americanus and
Ancylostoma duodenale, nematodes of the Ancylostomatidae family. It represents a serious public health
problem, particularly in regions lacking basic sanitation and with poor access to healthcare. It is
consistently associated with iron-deficiency anemia, as these parasites can reduce the availability of up to
20% of the iron ingested in diet. In children, iron deficiency can lead to behavioral problems and impaired
intellectual and cognitive development. This study aimed to examine and review available research on the
relationship between iron-deficiency anemia and hookworm infection among socially vulnerable children
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in Brazil, integrating health, basic sanitation, and social assistance initiatives to reduce the prevalence of
the disease's adverse effects on the health of the youth population. For the study, an integrative literature
review was conducted using the PubMed, SciELO, BVS, and LILACS databases. A total of 539 articles
were identified, of which 7 were selected to be included. The results reveal a high prevalence of intestinal
parasitic infections, including hookworms, among children in peripheral and rural areas; this, combined
with low family income and malnutrition, heightens the risk of iron-deficiency anemia and its adverse
effects on children’s growth and development. Based on the studies presented and reported, it is
concluded that hookworm infection is associated with iron-deficiency anemia in socially vulnerable
children, a condition exacerbated by poor basic sanitation and limited access to healthcare.

Keywords: parasites; public health; children; basic sanitation; iron deficiency anemia.

RESUMEN

La anquilostomiasis es una infeccion intestinal causada por los parasitos Necator americanus y
Ancylostoma duodenale, nematodos de la familia Ancylostomatidae, que representa un grave problema
de salud publica, especialmente en regiones con saneamiento deficiente y escaso acceso a la atencion
médica. Se asocia frecuentemente con anemia por deficiencia de hierro, ya que estos parésitos pueden
reducir la biodisponibilidad de hasta un 20 % del hierro de la dieta. En nifios, la deficiencia de hierro
puede provocar problemas de conducta y un deterioro del desarrollo intelectual y cognitivo. Esta
investigacién tuvo como objetivo verificar y revisar los estudios disponibles sobre la relacion entre la
anemia por deficiencia de hierro y la infeccidn por anquilostomas en nifios en situacion de vulnerabilidad
social en Brasil, integrando acciones de salud, saneamiento basico y asistencia social para reducir la
prevalencia del impacto de la enfermedad en la salud de los jovenes. Para este estudio, se realiz6 una
revision bibliogréafica integradora utilizando las bases de datos PubMed, SciELO, BVS y LILACS. Se
encontraron 539 articulos, de los cuales se seleccionaron 7 para su inclusion. Los resultados muestran una
alta prevalencia de enteroparasitosis, incluyendo anquilostomas, en nifios de zonas periféricas y rurales, lo
cual, sumado a los bajos ingresos familiares y la desnutricion, intensifica el riesgo de anemia por
deficiencia de hierro y sus efectos negativos en el crecimiento y desarrollo infantil. A través de los
estudios documentados, se concluye que la infeccidn por anquilostomas esta relacionada con la anemia
por deficiencia de hierro en nifios socialmente vulnerables, agravada por el saneamiento deficiente y el
acceso limitado a la atencion médica. Por lo tanto, la implementacion de acciones intersectoriales para la
prevencion, la educacion sanitaria y la mejora de las condiciones socioambientales es fundamental para
reducir la prevalencia de enteroparasitosis y sus impactos en el desarrollo infantil.

Palabras clave: parasitos; salud puablica; nifios; saneamiento basico; anemia por deficiencia de hierro.

INTRODUCAO

As infeccOes parasitarias intestinais, presentes desde o inicio da civilizagdo,
afetam milhdes de pessoas em todo o mundo. Em locais que o saneamento basico é
ausente e 0 acesso a saude publica é precario, a disseminacdo dessas infec¢Bes torna-se
ainda mais frequente, especialmente em contextos de vulnerabilidade social. Segundo
andlise realizada pelo Instituto Trata Brasil com base em dados da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua) de 2022 do IBGE, 46,2% das
moradias brasileiras apresentam algum tipo de privacdo relacionada ao saneamento
basico (Instituto Trata Brasil, 2023). Diante desse cenério, as doencas tropicais
negligenciadas (DTNSs) destacam-se por acometerem principalmente individuos em
condigdes socioecondmicas desfavoraveis, atingindo mais de 1,7 bilhdo de pessoas em

todo o mundo (Brasil, 2023). Entre elas, a ancilostomiase intestinal manifesta-se como
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uma infeccdo parasitaria predominantemente causada pelos nematoides Necator
americanus e Ancylostoma duodenale, pertencentes a familia Ancylostomatidae (Marie;
Petri Jr., 2025).

A contaminacao ocorre atraves da penetracdo na pele - especialmente nos pés -
na medida em que os endoparasitas sdo depositados no solo contaminado através das
fezes humanas. Uma vez dentro do corpo do hospedeiro, movem-se pela corrente
sanguinea até os pulmdes. Dentro do 6rgdo, passam pelos alveolos pulmonares e
chegam no trato respiratério, alcancando a faringe. Quando deglutida pelo hospedeiro,
ocorre a instalacdo da larva no trato intestinal, onde permanece até seu desenvolvimento
(Ghodeif; Newera; Tobin, 2026). Esses organismos, uma vez dentro do intestino, podem
causar sintomas abdominais, como: dor, inchaco abdominal, diarreia, sangue nas fezes,
entre outros sintomas (Loukas; Hotez; Diemert, 2016).

A anemia ferropriva, por sua vez, encontra-se fortemente associada a infec¢do por
ancilostomideos, na medida que esses parasitas se fixam na mucosa intestinal e
promovem perda cronica de sangue, favorecendo a deficiéncia de ferro e o
desenvolvimento da anemia (Teles; Gomes, 2018). Tal deficiéncia ocorre quando o
namero de glébulos vermelhos € menor do que os parametros normais, resultando em
sintomas como: fadiga, fraqueza, falta de ar, entre outros (Brasil, 2016). No Brasil, a
anemia é identificada em até 48% das criancas menores de 5 anos (Fundacdo Oswaldo
Cruz, 2025). E quando vivem em locais precarios e de baixo acesso a saude publica, o
risco do aumento dessas infeccdes por parasitas é ainda maior. Atualmente na América
Latina e no Caribe, 59 milhdes de criancas vivem em areas de risco de infeccdo ou
reinfecgdo por parasitos intestinais (Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2022).

Nesse contexto, esta pesquisa teve como objetivo analisar a relacdo entre a anemia
ferropriva e a infec¢do por ancilostomideos de pacientes pediatricos em situacdo de
vulnerabilidade social no Brasil, considerando aspectos clinicos, laboratoriais e
socioambientais, a fim de propor recomendacfes para 0 aprimoramento das estratégias
de prevencdo, diagnéstico e tratamento, integrando acdes de salde, saneamento e

assisténcia social para reduzir a morbidade no puablico juvenil.
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METODOS

Neste artigo cientifico foi executada uma revisdo integrativa da literatura que teve
como pergunta norteadora: De que forma a interagdo entre a infecgdo por
ancilostomideos e as condi¢bes de vulnerabilidade social no Brasil modulam a
severidade e o progndéstico da anemia ferropriva em criancas, e quais sdo as implicacdes
desse cenério para a saude publica pediatrica nacional? evidenciando como a falta de
saneamento béasico e o acesso limitado a salde publica se somam & acdo parasitaria,
resultando em quadros de anemia ferropriva mais severos e refratarios ao tratamento
padrdo do publico infantil. As bases de dados cientificos utilizadas foram: National
Institutes of Health (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Salde Brasil (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS).

Os critérios de inclusdo foram estudos publicados no periodo entre 2016 e 2025,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, por meio dos descritores contemplados no
DeCs (Descritores em Ciéncias da Saude): “Ancilostomiase”, “Anemia Ferropriva”,
“Satde Publica”, “Parasitos” e “Anemia Infantil”’, combinados por meio do operador
booleano AND, a fim de refinar a busca e recuperar estudos que abordassem
simultaneamente os temas de interesse da revisao.

Foram excluidos os estudos que ndo compreendem a tematica estabelecida com
seus termos, populacdo alvo, periodo de publicacdo estabelecido, teses, dissertacdes,
ndo disponiveis na integra e os duplicados nas bases de dados.

A selecdo dos estudos foi realizada entre os meses de setembro e novembro de
2025 por dois revisores independentes, que conduziram inicialmente a triagem dos
titulos e resumos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo previamente
estabelecidos. Posteriormente, os artigos potencialmente elegiveis foram avaliados na
integra para confirmacdo da elegibilidade. A extracdo dos dados foi efetuada por meio
de um formulério padronizado elaborado pelos pesquisadores, contemplando
informacbes como autoria, ano de publicacdo, delineamento do estudo, populacdo
investigada, principais resultados e conclus@es. As divergéncias entre 0s revisores, tanto
na etapa de selecdo quanto na extracdo dos dados, foram resolvidas por consenso.
Devido a acentuada heterogeneidade metodologica dos estudos identificados, que

incluiram desenhos quantitativos, qualitativos e relatos de caso, a aplicacdo de uma
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ferramenta Unica de avaliacdo critica padronizada tornou-se invidvel. Para contornar
essa limitacdo e assegurar a robustez dos achados, os resultados foram analisados de
forma descritiva e contextualizada, considerando as limitages intrinsecas reportadas
por cada autor em seus respectivos estudos.

Por tratar-se de uma revisdo baseada exclusivamente em publicacfes disponiveis
em dominio publico, esta pesquisa ndo exigiu submissdo a Comité de Etica em
Pesquisa. Todos os artigos utilizados foram acessados de forma legal, seguindo critérios

cientificos e éticos de selecao e uso de informacGes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta pesquisa baseou-se em uma revisdo integrativa, que incluiu uma busca
abrangente e metodica em bases de dados selecionadas por meio de descritores
estabelecidos. Apos a busca inicial, os estudos foram criteriosamente filtrados com base
nos critérios de inclusdo e exclusdo. As etapas subsequentes de extracdo e sintese de
dados tém como propoésito determinar a associacdo entre a anemia ferropriva e 0s
parasitos ancilostomideos, identificando suas principais consequéncias na salde de
criancas que residem em areas de vulnerabilidade social.

Foram encontrados um total de 539 publicagdes, atendendo os critérios
estabelecidos em metodologia, com o0s descritores em conjunto e o tempo de
publicacbes de 10 anos (Figura 1). Ao realizar uma leitura mais profunda, foram
descartados 532 artigos que ndo atendiam o objetivo do estudo, finalizando a pesquisa
com 7 artigos incluidos, sendo 3 provenientes da base PubMed e 4 BVS.

Dos artigos selecionados, 5 sdo artigos originais (Tabela 1) publicados nos anos
de 2016, 2018, 2022 e 2025. Os outros 2 sdo revisdes clinicas, publicado nos anos de
2019 e 2022 (Tabela 1). Nos anos de 2017, 2021 e 2023 ndo foram selecionados
estudos para esta revisdo. Para compor a pesquisa, foram elaborados 5 graficos (Figura
2, 3, 4, 5 e 6) dos artigos escolhidos que evidenciam a prevaléncia da parasitose em
areas rurais e enfatizam a diferenca em relacdo aos locais urbanos, relacionando com

fatores socioecondémicos da populacéo estudada.
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Figura 1 - Fluxograma com descritores utilizados para a pesquisa, bases de dados e
artigos selecionados no periodo de 2016 a 2025.

Estratégia de busca: Inclusao de descritores Descritores: Ancilostomiase, Anemia Ferropriva,
Periodo: 2016 - 2025 Saude Publica, Parasitos e Anemia Infantil.

— PUBMED ENCONTRADOS: SELECIONADOS

156 ARTIGOS 3 ARTIGOS
pADOS | SCIELO T 14 ARTIGOS 0 ARTIGOS
' BVS —, ENCONTRADOS: ___ | SELECIONADOS:
224 ARTIGOS 4 ARTIGOS
\ ENCONTRADOS: SELECIONADOS:
LILACS 145 ARTIGOS 0 ARTIGO

Total de artigos encontrados: 539
Total de artigos inclusos: 7

Estavam de acordo com os critérios de inclusdo:
Descritores, periodo e tematica

Fonte: elaborag&o propria.
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Tabela 1 - Estudos selecionados para compor a revisdo integrativa.

Titulo do artigo

Delineamento

Objetivo de estudo

Cadernos de Ensino e Pesquisa em Saude
E-ISSN: 2764-2550
https://doi.org/10.66105/caeps.v6il.645
https://revista.ghc.com.br/

Principais resultados

Autor e ano
Silva et al.,
2025

Carvalho et
al., 2022

Gallagher,
2022

Santos et al.,
2022

Infeccdes parasitarias
intestinais: fatores de risco e
aspectos  zoondticos  na
populagdo humana e canina
da zona rural do Estado do
Piaui, Brasil

Perfil epidemioldgico das
enteroparasitoses em pré-
escolares e escolares da rede

municipal de ensino de
Sinop- MT
Anemia no paciente
pediatrico

Significado dos parasitas sob
o olhar das criangas em
idade escolar

Artigo original

Artigo
Original

Revisdo
narrativa/
educacao

clinica

Artigo
Original

Verificar a prevaléncia e os
fatores de risco de infecces
parasitdrias intestinais em
humanos e cées em uma regido
rural do municipio de Teresina,
estado do Piaui, entre o periodo
de margo e setembro de 2022.

Avaliar a prevaléncia de
parasitas intestinais em criangas
de 3 a 12 anos e posteriormente
em caixas de areia das areas de
recreacdo das instituicbes de
ensino municipais da cidade de
SINOP, em mato grosso, no
periodo de julho de 2015 a
setembro de 2016.

Detalhar  as
etiologias, diagndsticos e
caracteristicas dos diferentes
tipos de anemias que afetam
pacientes pediatricos.

principais

Analisar os significados dos
parasitas sob o olhar das
criangas em idade escolar em
uma escola particular de ensino
fundamental e médio, em
Pernambuco em maio de 2021.

A pesquisa indicou que, das 326 amostras de pessoas (incluidos
23 amostras fecais de cdes domésticos e 81 amostras fecais de cées
coletada em vias publicas), as prevaléncias de IPls para homens e
mulheres foram de 49,4% e 46,5%. Na populacdo canina, foi
detectado uma persisténcia de IPI, sendo grande parte por
ancilostomideos (63,5%). No estudo, foi observado que humanos em
contatos com animais domeésticos infectados possuem mais chance de
intensificar a transmissdo dos parasitas, especialmente criangas
guando entram em contato com solo contaminado.

Foi examinado 646 amostras de criancas sendo 136 apresentando
positividade para parasitos intestinais, onde 25% das amostras
positivas eram provenientes de criancas localizadas em instituicdes
de areas centrais, e 75% em areas periféricas, sendo a Ultima com
maior ndmero de positividade para parasitos, representando 57,35%.
Nas caixas de areia selecionadas, as amostras demonstraram 66% de
positividade nas areias das reas centrais e 100% nas periféricas.

Apresentacdo das caracteristicas das principais anemias que
afetam criangas, enfatizando dados clinicos e implementando no
estudo um modelo de classificacdo baseado no VCM e na contagem
de reticuldcitos.

Foi realizado uma entrevista com 9 criancas selecionadas, no
qual responderam um questionario sobre o conhecimento e
percepcdo que  tinham sobre os Parasitas. Notou-se, através das
respostas, que todas possuiam a ciéncia do maléfico de parasitas e
que a higienizacdo é extremamente importante para a prevencao da
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Tabela 1 - Estudos selecionados para compor a revisdo integrativa. (Cont.)

Cadernos de Ensino e Pesquisa em Saude
E-ISSN: 2764-2550
https://doi.org/10.66105/caeps.v6il.645
https://revista.ghc.com.br/

Autor e ano Titulo do artigo Delineamento Objetivo de estudo Principais resultados
Pivina et al., Deficiéncia de Ferro, Revisdo Associar a anemia O estudo estabeleceu, através de artigos publicados, que existe
2019 FungBes  Cognitivas e narrativa ferropriva e a consequéncia de uma alta prevaléncia de anemia ferropriva em criancas e bebés que
Neurocomportamentais em distarbios vivem especialmente em paises de baixa renda, relatando que a ADF
criangas neurocomportamentais em estd constantemente associada ao comprometimento cognitivo,
criangas. disturbios psicomotores e problemas comportamentais em criangas de
diferentes idades.
Justino et al., Avaliacdo de atitudes diante  Artigo Verificar o nivel de A pesquisa, realizada de forma experimental, entrevistou 40
2018 da prevencao de Original conhecimento de criancas de 6 a criancas no qual a maioria apresentou conhecimento sobre as
enteroparasitoses em 12 anos sobre enteroparasitoses enteroparasitoses, porém, foi relatado a auséncia de atitudes referente
escolares e técnicas de prevencdo, sendo 0 a prevencdo das mesmas, concluindo-se que devem ser realizadas
periodo da pesquisa realizada acgBes em escolas com o objetivo de prevenir e ensinar as criangas
em junho a novembro de 2013 sobre as enteroparasitoses, e 0s maléficos, promovendo formas de
no estado do Rio Grande do prevencdo adequadas.
Norte.
Fatores associados a Artigo Determinar e analisar os A pesquisa foi realizada com a participa¢éo de 1996 alunos com
Lopes-Mori et enteroparasitoses em Original fatores que sdo associados a IPl idade de 5 a 15 anos. Constatou-se  a prevaléncia de 23,2% de

al; 2016

escolares da rede municipal
de ensino de Cambé

em escolas municipais
localizadas no estado do Parana.

parasitas intestinais das amostras coletadas. Referente ao saneamento,
registrou- se que 4,3% ndo utilizam &gua tratada, 0,5% ndo utilizam a
rede publica como destino para o esgoto e 11,5% ndo utilizam
privada. Concluiu-se que o consumo de agua ndo tratada e a auséncia
da rede de esgoto apresentam associacdo com a presenca de
enteroparasitoses.

Legenda: IPIs: Infecgdes parasitarias intestinais; VCM: Volume corpuscular médio; ADF: Anemia por deficiéncia de ferro.
Fonte: Elaboragdo propria.
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As enteroparasitoses constituem-se de infeccGes parasitarias causadas por
vermes que se instalam no trato digestivo, sendo um dos principais problemas de salde
publica (Carvalho et al., 2022). Dentre esse grupo, estdo os ancilostomideos, pequenos
nematoides que sdo encontrados especialmente em paises subtropicais e tropicais que
possuem regides precarias e de dificil acesso a satude (Ronquillo et al., 2019).

No Brasil, esses parasitas apresentam grande distribuicdo geografica e afetam
principalmente criancas e adolescentes, sendo um dos principais sintomas dessa
infeccdo a anemia por deficiéncia de ferro, devido a perda crénicas de sangue do trato
digestivo (Carvalho et al., 2022). Essa doenca, por sua vez, é definida quando ocorre
uma diminuicdo do numero de eritrocitos circulantes, sendo insuficiente para atender
demandas metabdlicas do corpo humano (Gallagher, 2022). Estudos demonstram que
em criangas pequenas, a anemia pode levar a crescimento deficiente e falha no
desenvolvimento, afetando o desenvolvimento neuro cognitivo e comportamental,
consequentemente prejudicando o crescimento e 0 progresso no ambiente escolar
(Pivina et al., 2019).

Essas graves consequéncias sdo potencializadas em cendrios de vulnerabilidade
social, nos quais o risco de exposicdo parasitaria é cronicamente elevado. Refletindo
essa realidade, em uma pesquisa realizada por Carvalho e colaboradores (2022), na
cidade de Sinop no estado do Mato Grosso, foi possivel avaliar a prevaléncia de
parasitas intestinais em criancgas escolares e pre-escolares (com a faixa etaria de 3 a 12
anos) e em caixas de areia de areas de recreacdo das instituicdes escolhidas.

Para a coleta do estudo, foi constituida uma amostra Unica de fezes de 646
criangas selecionadas e amostras de areia de trés escolas localizadas no centro e cinco
em areas periféricas. No total, foi avaliado que 146 amostras foram positivas para
parasitos intestinais, no qual 25% eram provenientes de criancas de instituicdes de
ensino localizadas em areas centrais de Sinop e 75% de criancas situadas em escolas de
areas periféricas. Das 80 amostras coletadas nas caixas de areia das instituices de
ensino, as areas periféricas mostraram-se mais contaminadas do que as areas centrais,
enfatizando que locais insalubres e sem infraestruturas estdo mais propicios a

apresentarem parasitas intestinais.
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Figura 2 - Prevaléncia de Parasitoses em Pré-escolares e Escolares (3 a 12 anos) de

redes municipais de Ensino de Sinop, Mato Grosso.

Carvalhoetal. (2022)

80,00%

70,00% 67,36%
60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

17,65%

20,00% 11.03% 13,97%
, ]

0,00%
Area central Area periférica

B3 35anos 6al2anos

Fonte: adaptado pelas autoras (Carvalho et al., 2022).

Resultados semelhantes foram apresentados por Silva et al. (2025), que
examinaram a prevaléncia e os fatores de risco de infecgdes parasitarias intestinais
(IPIs) em humanos e cées na regiao rural do municipio de Teresina, no estado do Piaui.
Para esse estudo, foram analisadas 326 amostras de individuos do bairro Boa Hora,
incluindo 23 amostras fecais de cdes domésticos e 81 amostras fecais de cées coletadas
em vias publicas. Em participantes de 5 a 14 anos, foram avaliados o estado nutricional
e a concentracdao de hemoglobina sanguinea, em que foi correlacionado os resultados de
salde (nutricdo e hemoglobina) com a renda familiar e as IPIs, comparando criancas de
familias com renda muito baixa (até meio sal&rio-minimo) e criancas de familias com
renda mais alta (acima de meio salario-minimo).

Fatores socioambientais também foram analisados, indicando que a defeccéo a
céu aberto, banheiro fora de casa, auséncia de banheiro e ter piso de terra também sdo
caracteristicas que contribuem para 0 aumento da transmisséo parasitaria. Os resultados
indicaram que a prevaléncia total de IPIs da populacdo estudada foi de 47,9%, e 0s
helmintos mais frequentes da pesquisa foram os parasitas Ascaris lumbricoides (6,6%),

seguido de ancilostomideos (4,7%). No publico infantojuvenil, 32,3% das amostras
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cognitivas.

Figura 3 - Prevaléncia de parasitoses em 326 amostras coletadas na regido rural de

Teresina.

Figura 4 - Prevaléncia dos helmintos Ascaris lumbricoides e Ancilostomideos na regido
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Silva et al. (2025)

.....
3326

QLW

155/326

940

34/326

Fonte: adaptado pelas autoras (Silva et al., 2025).

rural de Teresina.
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Os achados desta pesquisa estdo em consonancia com o estudo de Lopes-Mori et
al. (2016), cujo foi realizado uma anélise em escolares da rede municipal de Cambé, em
que foram coletados uma amostra fecal de 1996 criangas participantes com idade entre 5
e 15 anos. Apds a verificacdo dos especimes, o resultado foi de 23,2% (n=464) para a
prevaléncia de parasitos intestinais, sendo 22,9% provenientes de zona urbana e 25,3%
de zona rural. Dados de saneamento obtidos através do formulério de pesquisa aplicados
na populacdo estudada mostraram que 4,3% das criangas ndo utilizam agua tratada,
0,5% nao utilizam a rede publica como destino para o esgoto e 11,5% ndo utilizam
privada. Além disso, 10,2% frequentam cOrregos para atividades de lazer, concluindo
que a ocorréncia de IPIs seja devido a falta de habitos higiénicos-sanitarios, na medida
que o consumo de agua ndo tratada e a auséncia de esgoto apresentaram associa¢do com

a presenca de enteroparasitoses nos individuos entrevistados.

Figura 5 - Presenca de enteroparasitoses em regides urbanas e rurais em 464 amostras
positivas analisadas de escolares da rede municipal de ensino de Cambé, no estado do

Parana.

Fonte: adaptado pelas autoras (Mori et al., 2016).
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Figura 6 - Dados de saneamento basico de escolares da rede municipal de ensino de

Cambé.

. N Uz am privada

Fonte: adaptado pelas autoras (Mori et al., 2016).

Ademais, a falta de conscientizacdo sobre as enteroparasitoses entre criangas
representa um desafio para a salde publica, uma vez que a adocdo de medidas
preventivas depende do conhecimento acerca das formas de transmissao e controle
dessas infeccBes. Nesse sentido, a educacdo em salde no ambiente escolar desempenha
papel fundamental na promoc¢do de habitos de higiene capazes de reduzir a ocorréncia
de parasitoses intestinais, incluindo a ancilostomiase. Corroborando essa perspectiva,
Santos et al. (2022) realizaram uma pesquisa em uma escola particular, com a
participacdo de nove voluntérios entre 8 e 10 anos.

Para o estudo, foi disponibilizado na entrada da sala &lcool em gel, méscara
cirurgica, kit pessoal contendo uma caixa de giz de cera, caixa de lapis comum,
apontador e borracha, com uma folha contendo as seguintes informacdes: “desenhe
como deve ser um verme” e em seguida “olhe para o verme e conte uma historia”.
Apos anélise de cada questionario, foi possivel compreender que as criangas entendem o
significado dos parasitas, entendendo que existem varios tipos e tamanhos, sdo
contagiosos e “fazem mal”. No entanto, os autores destacam a importancia da educagao
em saude como ferramenta para ampliar o conhecimento infantil acerca das medidas
preventivas e dos riscos associados as enteroparasitoses.

De forma semelhante, Justino et al. (2018) observaram que, embora as criangas

apresentassem conhecimentos prévios sobre enteroparasitoses, ainda existiam lacunas
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importantes quanto as formas de prevencdo e tratamento. Para a andlise, foi realizada
uma pesquisa com criangas de 6 a 12 anos cadastradas no projeto Cidaddo do Amanhg,
localizado no bairro Paraiso, na cidade de Santa Cruz, tendo como principal objetivo
verificar o entendimento das criancas sobre enteroparasitoses. Os pesquisadores
aplicaram um jogo de tabuleiro para as criangas, da forma que puderam interagir sendo
os pides do jogo, com figuras que representavam habitos e praticas corretas e erradas de
higiene. Quando elas foram exploradas sobre seus conhecimentos na aplicacdo do teste,
notou-se que o conhecimento das criangas sobre as enteroparasitoses ja existia, porém,
ndo possuiam a ciéncia de atos de prevencdo e tratamento. Em conjunto, esses achados
reforcam que a conscientizacao da populacéo infantil desempenha papel fundamental na
reducdo da transmissdo parasitaria e na promocdo de habitos higiénico-sanitarios
adequados.

Além disso, Gallagher (2022) destaca que a anemia ferropriva constitui a
principal causa de anemia na populacdo pediatrica mundial, estando associada a
alteragBes neurologicas, comprometimento do desenvolvimento infantil e aumento da
morbimortalidade. Embora o autor ndo tenha abordado diretamente as enteroparasitoses,
seus achados permitem compreender a relevancia clinica da ancilostomiase, uma vez
que a infeccdo por ancilostomideos pode promover perdas sanguineas cronicas e
reducédo da disponibilidade de ferro no organismo, favorecendo o desenvolvimento ou
agravamento da anemia ferropriva em criangas expostas a condi¢fes de vulnerabilidade
social. Dessa forma, os impactos da deficiéncia de ferro descritos por Gallagher (2022)
reforcam a relevancia do diagndstico precoce e do controle das enteroparasitoses,
especialmente da ancilostomiase, como estratégias fundamentais para a prevengdo da
anemia ferropriva e para a promocdo da salude e do desenvolvimento infantil.
Adicionalmente, observa-se que os fatores determinantes da prevaléncia das
enteroparasitoses extrapolam as condi¢des socioambientais. Apesar de a escassez de
recursos hidricos, o acesso limitado ao saneamento basico e as condic¢des inadequadas
de habitacdo estejam fortemente associados a disseminacao dessas infec¢cfes, aspectos
comportamentais, habitos de higiene e o nivel de conhecimento da popula¢do também

exercem influéncia significativa sobre sua ocorréncia (Silva et al., 2025).
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Portanto, o enfrentamento das enteroparasitoses requer ndo apenas melhorias
estruturais, mas também investimentos continuos em educacdo em saude e acles de

prevencado voltadas as comunidades mais vulneraveis.

CONCLUSAO

Os estudos analisados demonstram que as enteroparasitoses permanecem como
importantes problemas de saude publica entre criangas em situacdo de vulnerabilidade
social no Brasil, especialmente em regides caracterizadas por condi¢des precarias de
saneamento basico, baixa renda familiar e acesso limitado aos servigos de salde. Nesse
contexto, a presenca de ancilostomideos destaca-se por seu potencial de contribuir para
0 desenvolvimento da anemia ferropriva, condicdo que pode comprometer o
crescimento, o desenvolvimento cognitivo e a qualidade de vida da populagédo
pediéatrica.

Os achados evidenciam que fatores socioambientais desfavordveis atuam
diretamente na manutencdo da transmissdo parasitaria e na ocorréncia de agravos
nutricionais e hematoldgicos, reforcando a estreita relacdo entre condi¢bes de vida,
salde e desenvolvimento infantil. Além disso, os estudos apontam que acfes de
educacao em salde, melhoria das condi¢des sanitarias e ampliagdo do acesso a atencéo
primaria sdo fundamentais para a prevencdo das enteroparasitoses e de suas
consequéncias.

Dessa forma, ressalta-se a necessidade de politicas publicas intersetoriais que
integrem salde, saneamento basico, educacao e assisténcia social, com foco especial nas
populacBes mais vulneraveis. O fortalecimento dessas estratégias pode contribuir para a
reducdo da carga das enteroparasitoses, da anemia ferropriva relacionada e de seus
impactos sobre o desenvolvimento infantil, promovendo melhores condi¢fes de saude e
qualidade de vida para criancas brasileiras. Por fim, sdo necessarios novos estudos com
metodologias mais robustas e amostras representativas que avaliem simultaneamente a
presenca de ancilostomideos, os indicadores hematologicos e as condigdes de
vulnerabilidade social, contribuindo para o fortalecimento das evidéncias cientificas e

para o desenvolvimento de politicas publicas mais eficazes voltadas a satde infantil.
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