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Violéncia contra criancas e adolescentes — Vigilancia Epidemiologi-

ca nos hospitais Nossa Senhora da Conceicio e Crianca Conceicao

Ananyr Porto Fajardo'
Ivana Rosangela Santos Varella?
Irma Rossa®

A notificagdo de violéncia interpessoal (IP) e autoprovocada (AP) ¢
compulsoria em todos os servigos de saude publicos e privados no Brasil.
Tentativas de suicidio e violéncia sexual devem ser notificados imediatamente.
Este trabalho apresenta a situagdo dos casos de violéncia IP e AP atendidos no
Hospital Conceicao (HNSC) e da Crianga Concei¢ao (HCC) entre 01/01/2012
e 31/07/2023. Do total de 10.639 casos de violéncia IP e/ou AP, foi feita
analise descritiva selecionando criangas (0-9 anos) e adolescentes (10-19
anos) notificados (80,6%). Embora a maior parte da populagdo estudada fosse
da raga branca (80,1%), a taxa de violéncia para negros e pardos foi quase o
dobro. Do total incluido, 68,3% eram criangas e 31,7% adolescentes; 55,3%
do sexo feminino e 44,7% do masculino. Até os 9 anos, houve predominio
de casos contra meninos (53,1%); na adolescéncia, as meninas foram as
mais acometidas (73,5%). Em criancas predominou negligéncia e abandono
(93,9%) como tipo de agressdo, seguida de sexual (3,5%) e fisica (2,8%) e
psicologica (2,8%). Em adolescentes, a violéncia AP atingiu 40,6%, seguida
pornegligéncia (35,8%), sexual (13,7%) e psicologica (12,7%). As criangas de
6-9 anos sofreram mais violéncia sexual, psicologica e autoprovocada do que
as de 0-5 anos. Nos adolescentes com 15 anos ou mais prevaleceram as lesdes
AP. As maes constituiram a maioria dos agressores para criangas (83,5%) e
adolescentes (53,1%), seguidas do pai (22,8% e 16,7%, respectivamente). No
periodo estudado aumentaram as notificagdes de violéncias contra criangas
e adolescentes. Com o inicio da pandemia, houve nitida diminuicdo. E
fundamental que trabalhadores e gestores da saude oferegam atencao integral
e abordagem ampliada a outras circunstancias além de doencas manifestas
pelas criangas e adolescentes a sua frente. A notificacdo ¢ uma importante

ferramenta para estabelecer a rede de cuidado para a quebra de ciclos de
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agressdo a esta populagdo vulneravel.
Palavras-chave: vigilancia epidemioldgica; violéncia interpessoal; suicidio; tentativa de suicidio.
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Desafios da docéncia a partir de métodos ativos na formacao Técnica em

Enfermagem

Carolina Melo Romer?!

Aline Dutra Russo?

Cecilia Biasibetti Soster?
Dinara Dornfeld*

Michele da Rosa Ferreira®

Descrever os desafios da docéncia no uso de metodologias ativas
no curso Técnico em Enfermagem. Metodologia: Relato de experiéncia dos
desafios enfrentados pelas docentes na elaboracdo, aplicagdo e avaliacio
do processo formativo de estudantes do curso técnico em enfermagem
através do uso de metodologias ativas. Resultados: As aulas sdo planejadas
utilizando metodologias ativas de ensino-aprendizagem que objetivam
a aquisicdo de conhecimento, de modo que valorize o protagonismo do
discente e suas experiéncias vivenciadas, no sentido de incentiva-lo para
que assuma uma postura critico-reflexiva diante do seu fazer. Algumas
metodologias: gamificacdo, World coffee, sala de aula invertida, maquete,
mapa mental, intercdmbio com o autor, debate inteligente, quebra-cabeca,
pratica deliberada de ciclos rapidos em laboratorio de simulagdo, acdes
comunitarias de saude e visitas técnicas. Destaca-se a importancia da
avaliagdo do método empregado para confirmar se os objetivos propostos
foram atingidos a fim de adequacgdes no plano de aula. Conclusdo: Apesar dos
desafios e das adequagdes necessarias para a aplicacdo do método, a utilizacao
de metodologias ativas de ensino-aprendizagem demonstrou contribuir
para o desenvolvimento e a formagdo dos discentes do Curso Técnico em
Enfermagem, incentivando um comportamento critico € comprometido,
que refletiu nas praticas profissionais vivenciadas nos campos de estagio.
Palavras-chave: educacdo técnica em enfermagem; aprendizagem ativa;

tecnologia educacional; pratica do docente de enfermagem.
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Atuacao do farmacéutico da Atenciao Primaria a Saude no cuidado de

mulheres com cincer de mama: uma revisao integrativa

Caroline Peres da Rosa!
Luciane Kopittke?

O cancer de mama ¢ o segundo tipo de cancer mais incidente e o
campedao em mortalidade de mulheres no Brasil e no mundo. Ele surge
quando ha um crescimento desordenado e descontrolado de células anormais
nos ductos ou lobulos mamarios. O Ministério da Satde utiliza linhas de
cuidado para organizar e orientar o fluxo assistencial do cancer de mama
para os gestores e profissionais da satide. No qual engloba todas as redes de
aten¢do a saude, incluindo a Atenc¢ao Primaria, Secundaria e Terciaria. A
Ateng¢do Primdria a Satde, possui o papel centralizador da comunicagdo e
coordenag¢ao do cuidado entre as redes de atengao a saude. O farmacéutico,
como parte integrante da equipe da Atengdo Primaria, tem o potencial de
auxiliar de forma significativa no fluxo de cuidado do cancer de mama.
Porém ainda ¢ subutilizado e seu potencial assistencial ¢ negligenciado. Sera
realizada uma revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de conhecer
as potencialidades e vulnerabilidades da atuag¢ao do farmacéutico da Atencao
Primaria a Saude referente aos cuidados das usudrias com cancer de mama.
Serdo utilizadas cinco bases de dados: Pubmed, Biblioteca Virtual em Saude,
Epistemonikos, Trip Medical Database e Institute of Education Sciences.
No qual, serdo selecionados artigos dos ultimos cinco anos, sem restri¢ao
de lingua e do tipo de desenho. Os descritores selecionados sdo: community
pharmacist e breast cancer, com o operador booleano AND entre os dois
descritores. Para melhor organizar a selecdo dos artigos, o Checklist Prisma
2020 da Cochrane sera utilizado.

Palavras-chave: farmacéutico; atengdo primaria; cancer de mama.
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Superficies redistribuidoras de pressao na prevencao de lesao por pres-

sao em pacientes criticos pediatricos

Cintia Rosa Arenhaldt!
Daniel Demétrio Faustino da Silva 2

As superficies especiais de manejo de pressao (SEMP) sdo tecnologias
em saude de acdo preventiva para lesao por pressdao (LP). Nesta dissertacao
objetivou-se identificar, mapear e sintetizar o uso dessas tecnologias,
conhecendo suas caracteristicas, variagdes e resultados na prevencao de LP
em pacientes criticos pediatricos. O Produto 1 oriundo de uma revisdo de
escopo baseada na metodologia do Joanna Briggs Institute e os critérios do
PRISMASCR, selecionou estudos publicados em portugués, inglés e espanhol,
sem limite de tempo, independentemente do tipo de estudo. A estratégia
de busca empregou descritores DeCS/MeSH nas bases de dados Medline/
PubMed, Embase, BVS e Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES. A
busca resultou em 192 obras, apds exclusdes de duplicatas restaram 150
textos revisados independentemente por dois pesquisadores. Da leitura de
titulos e resumos restaram 40 trabalhos que, ap6s a leitura na integra, foram
selecionados para a amostra final 20 artigos com 46.382 participantes. Desses,
45% sao producao de norte-americanos, constatando que pacientes criticos de
0 a4 anos tém maior risco de desenvolverem LP em regido occipital; colchdes
de espuma com sobreposigdes estaticas mistas ou dindmicas em combinagdo
com bundle de cuidados preventivos sao mais eficazes e econdmicas do que
superficies de baixa perda de ar e ar alternado, apesar de serem utilizados
em adultos. Superficies de apoio (SA) em gel macio sdo efetivas quanto a
prevengao de LP. Produto 2: uma proposta de SEMP em formato retangular
confeccionado com gel transdutor destinado a preven¢ao de LP em regido
occipital. Conclui-se que a SA em gel macio desponta como uma alternativa
na prevencdo de LP em pacientes criticos pediatricos. Os enfermeiros sao
responsaveis por avaliar preditivamente a pele do paciente, indicar e executar
o uso de SEMPs associadas a um conjunto de boas praticas para prevenir
lesdes evitaveis e frequentes, com intervencdes apoiadas em evidéncias

cientificas em beneficio dos pacientes do Sistema Unico de Satde - SUS.
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A escrita terapéutica como recurso de apoio em consultas de enfermagem

para gestantes no contexto da pandemia: relato de experiéncia

Dinara Dornfeld!

A pandemia pela COVID-19 assolou o mundo, trazendo com ela o
medo e a inseguranga a um grupo especifico da populagdo, o das gestantes.
Inumeras noticias, dados alarmantes e desfechos preocupantes deixaram
marcas no imaginario dessas mulheres. Considerando a escassez de estudos
que investigam as implicagdes do contexto pandémico sobre a saiide mental
das gestantes, surgiu a proposta de implementar a escrita terapéutica no
acompanhamento do pré-natal de gestantes atendidas em umaunidade de saude
(US) do municipio de Porto Alegre/RS. Este trabalho trata-se de um relato de
experiéncia com o uso da escrita terapéutica, uma escrita livre do tipo carta,
como recurso de apoio em consultas de enfermagem realizadas com gestantes
em contexto pandémico. Os escritos identificados nas cartas trouxeram uma
narrativa contextualizando a pandemia e seus efeitos na saide mental das
gestantes, possibilitando elencar os diagnosticos de enfermagem norteadores
aos cuidados. Algumas dificuldades se apresentaram durante a implementacao
da proposta, especialmente em relagdo a adesdo das gestantes para a escrita
da carta. Se sugere que, para o bom aproveitamento da ferramenta, a proposta
da escrita aconte¢a depois de adequada vinculagdo entre profissional e
gestante. Além disso, a utilizagdo de recursos de tecnologia de informacao e
comunicagdo que se intensificaram durante a pandemia, como o WhatsApp,
podem favorecer o contato mais frequente com as gestantes acompanhadas a
fim de reforcar pactuagdes realizadas nas consultas de enfermagem.

Palavras-chave: consulta de enfermagem; cuidado pré-natal; escrita
terapéutica; pandemia COVID-19.
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Colegiado Gestor como Dispositivo Estratégico de Gestao de Pessoas

Fernanda Picetti dos Santos!

INTRODUCAO: A partir da Constitui¢io Federal de 1988, a saude

tornou-se um direito de todos e um dever do Estado, levando a criagcdo dos
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principios do Sistema Unico de Saude (SUS) por meio de leis em 1990, Professora na Faculdade de Ciéncias da Sau-
de do Grupo Hospitalar Conceigao.

No entanto, profissionais de saude inicialmente enfrentaram desafios na Wrﬁmw
adaptacdo a essa nova abordagem. E ressaltada a importancia da gestio o
de recursos humanos no SUS e a necessidade de capacitar gestores para
liderar equipes de maneira eficaz. O estudo se concentra em acompanhar os
colegiados de gestores como uma ferramenta estratégica para a gestdo de
pessoas em uma institui¢ao de saude publica. Essa abordagem visa preparar
os gestores para a lideranca e melhorar a qualidade dos servigos de saude
prestados a populagdo OBJETIVO: Utilizar os colegiados de gestores como
ferramenta estratégica para a gestdo de pessoas. METODOLOGIA: Utiliza
uma abordagem qualitativa e exploratoria, visando compreender a dindmica
das institui¢des de saude e as necessidades dos profissionais. RESULTADOS:
No contexto hospitalar, a gestdo de pessoas desempenha um papel crucial,
uma vez que a qualidade dos servicos de saude esta diretamente relacionada
ao bem-estar dos profissionais. A pesquisa buscara ressaltar a importancia
de criar ambientes de trabalho que motivem e capacitem os profissionais,
reconhecendo a complexidade e a sensibilidade das atividades de saude.
Se destaca a importancia da gestdo de pessoas na area da satde publica,
enfatizando a formagdo de gestores e a utilizagdo de colegiados de gestores
como uma ferramenta estratégica para melhorar a qualidade dos servigos de
satde. Busca-se contribuir para enfrentar os desafios atuais e futuros na gestao
de pessoas na area da saude e, assim, melhorar a qualidade do atendimento
oferecido a populagio. CONCLUSAO: As politicas e estratégias de gestdo
de recursos humanos sdo fundamentais para o funcionamento eficiente das
instituicdes de satde e para a satisfagdo dos usuarios. A proposta ¢ uma
iniciativa importante para enfrentar os desafios atuais e futuros da gestdo

de pessoas na area da satde e, por conseguinte, melhorar a qualidade dos



cuidados de satude oferecidos a populagao.

Palavras-chave: gestio publica; gestao de pessoas; gestdo hospitalar.
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Desenvolvimento de biossensores nanoestruturados de 6xido de niobio
para identificacao de infec¢ao por hpv, principal agente etiologico causa-

dor do cancer cervical

Gabriela Biichner!
Fernando Anschau 2

O diagndstico precoce de doencas tem importancia na saude da
populacdo e possibilita o tratamento de doengas em estagios precoces.
Porém, diversas doengas possuem grande prevaléncia pela falta de agilidade
diagndstica. Neste contexto, se destaca o cancer de colo de utero. Neste estudo
pretendemos criar como produto técnico um novo método de diagnostico do
agente viral causador do cancer de colo uterino, elaboracdo de patente para
deposito e construcdo de relatorio técnico sobre a acuracia do biossensor.
O Papiloma virus humano (HPV) ¢ a principal causa do cancer de colo
de utero. A pesquisa de lesdes causadas pelo HPV ¢ realizada com exame
citolégico, contudo ndo possui grande sensibilidade e reprodutibilidade,
quando comparado a métodos moleculares, que identificam o DNA viral com
alta sensibilidade. A utilizagdo de biossensores eletroquimicos, dispositivos
que detectam a presenca e quantidade de um analito bioldgico, tem ganhado
destaque. Suas vantagens sdo a portabilidade, sensibilidade, agilidade do
resultado e facilidade de uso. O 6xido de nidbio tem chamado a atengdo
devido as suas propriedades para realizagdo do biossensor. O objetivo do
projeto € desenvolver um biossensor eletroquimico para diagndstico precoce
de HPV, com possibilidade de uso para outros diagndsticos. Inicialmente sera
realizada a prototipacdo do biossensor e posteriormente o teste de acuracia
do mesmo. As amostras clinicas serdo coletadas, armazenadas e utilizadas na
validacdo do biossensor em compara¢do com o método padrao ouro (PCR).
Estima-se um total de 62 individuos de pesquisa para o estudo. O projeto foi
enviado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do GHC, conforme
parecer CEP/GHC n.: 6.075.848 de 23 de maio de 2023.

Palavras-chave: biossensor; teste diagndstico; HPV.
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Perfil epidemiologico de pacientes internados por AVC em um hospital
terciario da regiao metropolitana de Porto Alegre: Uma analise secunda-

ria de um estudo de coorte

Julia Lasek Brandt!
Victéria Bau Rabello?
Janaina Costa Canarim?
Isabella Lanzarini Erdklee*
Rafaela Deon’

Fernando Anschau®

Marcia Adriana Poll’
Rodrigo Targa Martins®
Geraldo Pereira Jotz’

Introducio: Aidentificagdodecomorbidades, fatoresecomportamentos
de risco da populagdo acometida por AVC isquémico (AVCI) desempenham
papel prognostico na sua gravidade intra-hospitalar, direcionando intervengdes
em janela terapéutica e reduzindo o risco de mortalidade. Objetivo: Conhecer
o perfil epidemioldgico dos pacientes internados com AVCI em um hospital
terciario do sul do Brasil. Metodologia: Analise secundaria de um estudo
de coorte prospectiva com foco na intervencdo implementacdo de unidade
de AVC (U-AVC) em comparagdo a enfermaria geral (EG) (controle) no
Hospital Nossa Senhora da Conceigao entre margo de 2009 a agosto de 2018.
Resultados: A analise envolveu 1.440 pacientes com idade média de 66 anos
(56,5 — 75,5), 63.3% procedentes de Porto Alegre, 28.3% de municipios da
regido metropolitana e 8.3% do interior do estado, 50.8% eram mulheres e
a maioria tinha pelo menos uma comorbidade associada. As comorbidades
mais frequentes eram hipertensao arterial sistémica 1.013 (70.3%); diabetes
mellitus 473 (32.8%); AVC prévio Isquémico ou hemorragico 269 (19%);
doencas cardiacas 240 (16,7%), dislipidemia 181 (12,6%). Quanto aos riscos
comportamentais: o tabagismo foi o mais frequente com 181 (26%), seguido de
consumo de alcool 114 (7.9%). Conclusdes: A analise dos pacientes admitidos
por AVCI revelou a maioria apresenta mais de uma comorbidade associada
a doenga, principalmente aquelas de origem vascular como a hipertensao
arterial sistémica ¢ o diabetes mellitus. J4 entre os fatores comportamentais

destacou-se o tabagismo. Sabe-se que a gravidade da doenga é proporcional a
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carga de comorbidades e de comportamentos de risco associados.
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Relato de experiéncia: A utilizaciio da técnica de rebozo durante o traba-

lho de parto no centro obstétrico
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Introducgao: O trabalho de parto caracteriza-se por contragdes uterinas
que auxiliam na dilatagdo do colo do tutero ¢ na descida do bebé na pelve
materna, consistindo em um processo singular e, muitas vezes, dolorido. O
uso de métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor no trabalho de parto
tem sido recomendado por serem praticas seguras e eficazes. O Rebozo ¢
uma dessas praticas e consiste na utilizagdo de um tecido apoiado na regido
da bacia da gestante e na realizacdo de movimentos de bascula da pelve pelo
profissional. E uma técnica que auxilia na amplitude de movimentos, no
relaxamento da pelve, na melhora das dores, e pode resolver um eventual
mau posicionamento fetal durante o trabalho de parto. Objetivo: Relatar os
beneficios da utilizacdo da técnica de Rebozo durante o trabalho de parto
na percepcao de uma residente de Enfermagem Obstétrica. Metodologia:
Relato de experiéncia construido a partir das vivéncias de uma residente de
enfermagem obstétrica durante o estagio no Centro Obstétrico e na assisténcia
direta a parturientes. Resultados: Observou-se que o Rebozo foi utilizado
para auxiliar no alivio da dor das parturientes e para estimular a mobilidade
e mudanga de posi¢do das mulheres durante o trabalho de parto. Também
foi utilizado para auxiliar no posicionamento do bebé na pelve materna.
Observou-se que o rebozo ajudou na criacdo de vinculo entre parturiente e
equipe de Enfermagem e promoveu um maior envolvimento do acompanhante
no trabalho de parto. Conclusoes: O rebozo é uma técnica potente para auxiliar
no processo do trabalho de parto. Recomenda-se a realizagao de estudos sobre
o tema, visto que trata-se de uma técnica de auxilio no manejo da dor de baixo
custo e com potencial de beneficio para a parturiente, acompanhante e equipe.

Palavras-chave: parturiente; centro obstétrico; dor.
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Relato de experiéncia: métodos nio farmacolégicos para alivio da dor em

uma unidade de terapia intensiva neonatal
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Introdugdo: Os recém-nascidos (RNs) internados em Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) sdo submetidos a inimeros procedimentos
dolorosos por dia. Essa frequente exposicdo a dor leva a repercussoes
fisiologicas e comportamentais que aumentam a morbidade e a mortalidade
neonatal. A utilizagdo dos métodos nao farmacoldgicos para alivio da dor sdo
intervengdes que podem ser utilizadas por toda a equipe em prol dos RNs,
objetivando a prevencdo ou diminui¢do da sensacdo dolorosa. Objetivo:
Descrever os beneficios dos métodos ndo farmacoldgicos para alivio da
dor em recém-nascidos e aqueles utilizados em uma UTIN de um hospital
publico do sul do Brasil. Metodologia: Relato de experiéncia elaborado por
residentes de enfermagem obstétrica que realizaram assisténcia aos recém-
nascidos internados na UTIN. Resultados: Observou-se durante o estagio
na UTIN a utilizagdo de métodos ndo farmacoldgicos como o enrolamento,
o aleitamento materno, a suc¢do nao nutritiva, as solugdes adocicadas e os
métodos combinados, além da redugdo de ruido, luz e estimulos estressantes
como estratégias importantes para a reducdo da dor nos RNs internados.
Conclusdes: A utilizagdo de métodos ndo farmacoldgicos para alivio da
dor ¢ uma importante ferramenta para evitar as repercussoes fisiologicas e
comportamentais negativas que a exposi¢do a dor traz a curto, médio e longo
prazo. Eles podem e devem ser utilizados por toda a equipe assistencial em
favor da humanizagao do cuidado dos RNs internados em UTI, tendo como
prerrogativa os impactos da dor e ela como o quinto sinal vital.
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Analise Economica dos Custos Diretos para o Tratamento Domiciliar de
Pacientes Pediatricos com Faléncia Intestinal e Dependentes de Nutri¢cao

Parenteral

Maira Cristina Machado Morais!

A Faléncia Intestinal (FI) ¢ caracterizada pela reducdo da funcdo
intestinal para absor¢do de nutrientes e que, em geral, causa a Sindrome do
Intestino Curto (SIC), doenga rara, que faz com que o paciente necessite
de Nutrigdo Parenteral (NP) para sobrevida. Desde 2014, um hospital
universitario do Rio Grande do Sul, tem um importante programa pioneiro
para o tratamento desta doenca: o Programa de Reabilitagdo Intestinal de
Criangas e Adolescentes (PRICA), conveniado com o Ministério da Saude
(MS), através do Sistema Nacional de Transplantes (SNT), visando o
desenvolvimento de viabilidade técnica para desospitalizacdo do paciente; e
assim impactar na reducdo de internagao prolongada com a reducao de custos
hospitalares e melhoria da qualidade de vida do paciente e familiares, até
o momento da reabilitacdo. O objetivo principal deste estudo ¢ a avaliacao
econdmica dos custos diretos necessarios para o tratamento domiciliar. Um
estudo quantitativo e retrospectivo de cinquenta e um pacientes pediatricos
domiciliados nos estados da regido sul do Brasil, entre 6 meses ¢ 16 anos
de idade, no periodo de agosto de 2022 a julho de 2023, através da andlise
de micro custeio com dados coletados de sistema hospitalar e formatados
em planilhas eletronicas, respeitando a LGPD. Como resultado foi possivel
identificar o valor de R$17.389,94 como custo médio mensal, para cada
paciente, com o consumo de equipamentos, medicamentos, material médico
hospitalar, servicos e o fornecimento das bolsas de NP com formulacdes
individualizadas, incluindo o custo com logistica, para entrega didria no
domicilio. O resultado deste estudo, visa auxiliar na tomada de decisdo do
MS e de Secretarias de Saude, pois este tratamento domiciliar precisa ser
regrado e incorporado na tabela SUS para se tornar uma politica de saude
e para que o hospital que hoje gerencia o tratamento seja apenas centro de

referéncia para o cuidado.
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A implementac¢io de uma biblioteca em uma unidade de internaciao on-

colégica: um relato de experiéncia

Pietra Ticiana Radtke!
Maria de Fatima Ferretti?
Isabel Thelmo Hackner?

Introdugdo: E expressivo o aumento do niimero de casos de cancer
no Brasil. Estdao previstos 704 mil novos casos de neoplasias no pais no
triénio 2023-2025. O cancer afeta o sujeito como um todo, atingindo
sua dimensdo biopsicossocial e espiritual. Além disso, sabe-se que o
diagnostico e o tratamento trazem muitas mudangas para a vida do paciente
e, em geral, envolvem internagdes hospitalares prolongadas; por isso, faz-
se necessario que os hospitais proporcionem espagos de saude e bem estar,
tornando esse processo mais leve para o paciente. Sabe-se que recursos de
distratibilidade, como uma biblioteca, no ambiente hospitalar, auxiliam na
recuperagdo do paciente, proporcionando momentos de lazer e diversdo,
reduzindo o 6cio. Esses espagos também podem aumentar a socializagao
dos pacientes, proporcionando novos vinculos e trocas de experiéncias
entre os sujeitos. Objetivo: Relatar a implementagdao de uma biblioteca em
uma unidade de internagdo no servigo de oncologia e hematologia de um
hospital terciario do sul do Brasil. Metodologia: E um estudo na modalidade
de relato de experiéncia. Resultados: A partir das demandas apresentadas
nos atendimentos psicoldgicos, pensou-se em possiveis atividades de lazer.
Dentre as opgdes, a biblioteca ganhou destaque porque, além de distrair os
pacientes, estimula outros aspectos psicoldgicos importantes, como atengao,
percepgdo, criatividade e imaginagdo, que podem ficar em segundo plano
diante das questdes fisicas envolvidas no tratamento. Buscou-se materiais
disponiveis no hospital para organizar a biblioteca, como armarios e estantes
e posteriormente foi realizada uma campanha de arrecadacdo de livros.
Por ser de facil manuseio, os livros podem ser lidos nos leitos ou na area
de convivéncia do setor. Conclusdo: Mesmo com um curto periodo de
funcionamento, a biblioteca ja tem mostrado resultados interessantes,

estimulando a distratibilidade dos pacientes, estreitando vinculos entre
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pacientes, familias e equipe e auxiliando no enfrentamento da doenca de um modo mais efetivo e
saudavel.
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O trabalho dos Agentes Comunitarios de Satide de Porto Alegre/RS dian-
te da pandemia por Covid-19

Priscilla Lunardelli’
Paulo Roberto Lacerda Rodrigues?

O presente estudo apresenta uma sistematizagdo das experiéncias
vivenciadas pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) de Porto Alegre,
diante do contexto pandémico da COVID-19 observado um cenario trabalhista
incerto por conta da terceirizagdo/parceirizagdo da APS. Estudo qualitativo,
no formato de inquérito retrospectivo, dados coletados por meio de formulario
eletronico, amostra de conveniéncia (participacdo de 46 ACS), coleta
realizada entre agosto e setembro de 2022. Achados evidenciam feminizacao
da ocupagdo de ACS, média de idade de 51 anos, média de tempo na ocupacao
de 12 anos, alta taxa de positiva¢do para covid-19 (75% testaram positivo
pelo menos 1 vez durante a pandemia). Os relatos sistematizados registram
que durante a pandemia, os ACS foram profissionais vulnerabilizados dentro
das equipes de APS (ultimos a receberem EPIs, categoria sem percebimento
de adicional méaximo de insalubridade enquanto demais membros da equipe
assim recebiam, abundantes referéncias a desvio de fun¢do realizado no
periodo) Conclusdo: a flexibilizacdo produtiva afetou os ACS de maneira
impiedosa durante a pandemia de covid-19 e suas experiéncias assim
testemunham. Pesquisa aprovada em Parecer Consubstanciado pelo CEP/
ESP em 14/07/2022.
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Uso da goma de mascar e de bala para o bem estar de pacientes oncold-

gicos com via oral indisponivel: um relato de experiéncia

Pietra Ticiana Radtke’
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Tessa Gomes Guimaraies®

Isabel Thelmo Hackner*

Introducdo: Alguns diagnosticos oncoldgicos, seja pelo estado
avancado da doenca ou pela localizagdo do tumor, podem inviabilizar
o consumo de alimentagdo por via oral ¢ demandar a utilizacdo de via de
alimentagdo alternativa, como nutri¢do enteral ou nutricdo parenteral. Essas
modalidades de nutri¢do podem ser utilizadas como via exclusiva, visto que
oferecem todos os nutrientes necessarios para a demanda metabolica do
paciente. A escolha da via de alimentacdo dependera da localizagdao do tumor
e dos sintomas gastrointestinais, podendo ser permanentes ou temporarias.
Porém, aspectos psicologicos sao afetados diretamente pela falta de ingestao
dos alimentos. Objetivos: Relatar uma técnica com o uso de goma de mascar
ou balas em pacientes oncologicos internados com via oral indisponivel para
melhora do bem estar e humor. Metodologia: Estudo na modalidade de relato
de experiéncia realizado em uma unidade de internagdo oncoldgica de um
hospital de alta complexidade do Rio Grande do Sul. Resultado: Através
da observacdo e¢ acompanhamento de pacientes oncoldgicos recebendo
alimentagdo por via alternativa exclusiva, tanto do ponto de vista nutricional
quanto psicoldgico, percebeu-se que a impossibilidade de ingestao de qualquer
tipo de alimento gera mudangas comportamentais e de humor que impactam
no processo de tratamento e na hospitalizagdo. A partir dessa constatagio,
pensou-se em uma estratégia para utilizar com estes pacientes, que consiste
em oferecer goma de mascar ou bala com o objetivo de aliviar o desejo da
sensacao de comer. Observou-se, apds a utilizagdo da técnica, que as queixas
diminuiram e relatos de maior sensagdo de bem-estar, diminui¢do dos niveis
de ansiedade ¢ melhora do humor. Conclusdo: Apesar da técnica nao ter

como propdsito aumentar o aporte de nutrientes, ela proporcionou sensa¢ao


https://orcid.org/0009-0002-5907-711X
https://orcid.org/0009-0002-5907-711X
https://orcid.org/0009-0002-5907-711X
https://orcid.org/0009-0002-5907-711X

de bem-estar e prazer, auxiliando assim na adesdo ao tratamento e facilitando a tolerancia ao tempo
de internagdo hospitalar.
Palavras-chave: goma de mascar; oncologia; bem-estar; alimentagdo alternativa.
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Avaliacido da efetividade da incorporacao de tecnologias no cuidado do
AVC
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Introdu¢do: O AVC ¢ uma causa importante de mortalidade e
incapacidade. No Brasil, o AVC isquémico (AVCI) é responsavel por
aproximadamente 85% dos casos de AVC. A incorporagdo de tecnologias no
cuidado do AVCI é importante para direcionar o atendimento e o tratamento dos
pacientes dentro de uma janela terapéutica, a fim de minimizar incapacidade,
melhorar qualidade de vida e reduzir mortalidade. Objetivo: Avaliacdo da
efetividade da incorporacao de tecnologias do cuidado no AVC a partir do
credenciamento de um Centro de Atendimento de Urgéncia Tipo III aos
pacientes com AVCi. Metodologia: Estudo quase-experimental, realizado no
Hospital Nossa Senhora da Conceicao (HNSC), Porto Alegre, Brasil, incluiu
1.440 pacientes com AVCI selecionados antes e depois da implantagdo de
uma unidade de AVC. O periodo pré-intervencdo foi de marco de 2009 a
dezembro de 2012, e pds-intervengao, de novembro de 2013 a agosto de 2018.
Foi utilizado um instrumento estruturado (em bancos de dados secundarios
utilizando o prontudrio eletronico do paciente por meio do sistema GHC)
para obter as seguintes variaveis: idade, sexo, procedéncia, comorbidades
(fatores de risco vasculares, morbidades pré-existentes, caracteristicas
comportamentais), uso de trombolise, uso de terapias antiagregante
plaquetario e de profilaxia para trombose venosa profunda até o segundo dia,
tempo de internagdo, data de admissdao na U-AVC, data do reperfusdo, data
de alta hospitalar e data do 6bito por AVC, alta em uso de antitrombético,
estatina e plano de reabilitacdo. Resultados para publicacido: Associacio da

unidade de AVC com os indicadores de qualidade assistenciais referentes a
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terapéutica admissional, tempos envolvidos no atendimento e tratamento
secundario na alta hospitalar e dbito intra-hospitalar e tardio.
Palavras-chave: acidente vascular cerebral isquémico; indicadores

assistenciais; assisténcia hospitalar; mortalidade.
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Indicadores do acolhimento e classificacdo de risco em obstetricia em
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Introducio: O Acolhimento e Classificacdo de Risco em Obstetricia
(ACRO) ¢ uma estratégia do Ministério da Satde (MS) que organiza fluxos
assistenciais visando a qualificagdo nos servigos de emergéncia obstétrica.
Objetivo: avaliar os indicadores de monitoramento do ACRO em um
hospital publico de Porto Alegre. Método: Estudo transversal, retrospectivo
e descritivo. Foram coletados dados de 1.652 atendimentos de gestantes com
ACRO e atendimento médico realizados entre janeiro e dezembro de 2021.
Estudo aprovado pelo CEP/GHC conforme parecer n® 5.682.438. Resultados:
Amostra composta majoritariamente por mulheres brancas (67,2%) e
procedentes da capital (81,3%). O tempo médio entre abertura do cadastro
e realizacdo do ACRO foi de 10 minutos (+ 3 minutos), sendo atingido a
meta preconizada pelo MS (<10 minutos) em 62% dos atendimentos. O
tempo médio de duracdo da ACRO foi de 4 minutos (+ 2 minutos); a meta
(<5 minutos) foi atingida em 64,3% dos atendimentos. Quanto a prioridade
clinica, 0,2% foram classificadas como azul, 64,2% como verde, 30,3%
como amarela, 5% como laranja e 0,4% como vermelha. O tempo médio
entre fim da ACRO e inicio do atendimento médico foi de 30 minutos (+
46min). As metas conforme prioridade clinica foram atingidas em 100% dos
atendimentos de cor azul (até 240 minutos), 97% dos de cor verde (até 120
minutos), 84,6% dos de cor amarela (até 30 minutos), 91,5% dos de cor laranja
(até 15 minutos) e em nenhum dos de cor vermelha (imediato). Conclusdes:
Observou-se maior prevaléncia de atendimentos sem urgéncia (verde) e
com pouca urgéncia (amarela), sugerindo fragilidade da rede em gerenciar
as demandas de menor complexidade. Conforme indicadores avaliados, os
dados demonstram que a institui¢do atingiu parcialmente as metas propostas
pelo MS. O monitoramento destes indicadores ¢ um processo importante para

qualificar a assisténcia obstétrica.
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Assisténcia Farmacéutica a Pacientes em Tratamento com Antineoplasi-
cos Orais

Rebeca Fach de Oliveira’
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Luciane Pereira Lindenmeyer’

Devido ao aumento nos casos de neoplasias também houve um aumento
nos tipos de medicamentos administrados por via oral para o tratamento do
cancer. Tem-se observado vantagens na utilizacdo desses medicamentos
devido a redugdo de procedimentos invasivos e melhor comodidade do
paciente ao administrar o0 medicamento em domicilio. Por outro lado a nao
adesdo ao tratamento ¢ um dos principais problemas dessa terapia, cujo
papel do farmacéutico oncoldgico ¢ essencial na educa¢do do paciente. A
atencdo farmacéutica, além de atender as necessidades farmacoterapéuticas
do paciente, deve ser responsavel pela garantia de um tratamento seguro e
efetivo, incluindo mecanismos de controle que facilitem a continuidade da
assisténcia. Objetivo: O objetivo desse trabalho ¢ descrever a assisténcia
farmacéutica prestada aos pacientes oncoldgicos atendidos na Farmécia de
Medicamentos Especiais (FME) do HNSC. Metodologia: Os dados foram
coletados em planilha de excel do servigo e nos relatorios gerenciais do GHC
sistemas. Resultados: Na FME sdo atendidos em média 2.000 pacientes/més,
sendo 35% para retirada de quimioterapia oral, subcutanea ou intramuscular,
40% medicamentos de suporte para a quimioterapia como antieméticos
e medicamentos para a dor e 25% hormonioterapia. Sdo realizadas
aproximadamente 530 consultas farmacéuticas/més. Destas, cerca de 10%
sdo de orientagdes de inicio de tratamento ou troca de protocolo, 80% de
acompanhamento de tratamento, 7% acompanhamento de pacientes internados
e 3% demais atendimentos (transplante, problemas de adesdo e medicamentos
judiciais). Conclusdo: A atuagdo do farmacéutico especialista em oncologia
¢ fundamental no tratamento do paciente com cancer, contribuindo para
a adesdo, manejo de reacdes adversas e melhora na qualidade de vida dos
pacientes.
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paciente oncologico; antineoplasicos orais;


https://orcid.org/0009-0002-5907-711X

farmacéutico; assisténcia farmacéutica.

Como referenciar este artigo (ABNT):
OLIVEIRA, Rebeca F. de; SCHERER, Emilene B. da S.; LINDENMEYER, Luciane Pereira. Assisténcia Far-

macéutica a Pacientes em Tratamento com Antineoplasicos Orais. Cadernos de Ensino e Pesquisa em Satde,
Porto Alegre, Anais XII Jornada Cientifica do GHC, p. 30-31, 2024.

31
. I
y



! Doutor em Educagéo pela Universidade Fe-
deral do Rio Grande do Sul. Técnico em Edu-
cagdo no Grupo Hospitalar Conceigao
http://orcid.org/0000-0002-0734-7061

http://lattes.cnpq.br/7560240418281622
arodrigo@ghc.com.br

Cadernos de Ensino e Pesquisa em Satde
E-ISSN: 2764-2550
https://revista.ghc.com.br/

Nocoes de Experiéncia e Implicacées para a Educacdo em Inovacao e
Saude

Rodrigo de Oliveira Azevedo'

A disseminagdo das tecnologias de informagao (TICs) e comunicacio
viabilizou a emergéncia da nocdo de experiéncia do usudrio, esta entendida
como as percepgoes e as respostas do usudrio que ocorrem antes, durante e apos
o uso de determinado sistema interativo. A experiéncia do usuario contempla
emocgdes, opinides, percepgdes, conforto, comportamentos e realizacdes.
Tal compreensdo suscita a necessidade de todos aqueles que planejam,
desenvolvem, indicam ou utilizam ambientes interativos compreenderem
a nogdo de experiéncia e refletirem sobre as suas distintas implicacdes.
Entdo, o que se concebe por experiéncia? A partir desta questdo, o presente
trabalho objetivou compreender a nogao de experiéncia e relacionar algumas
implicagdes para o campo da “Educagdo em Inovagdo e Saude”. Configura-
se pesquisa qualitativa realizada por meio de revisdo bibliografica. Os textos
utilizados incluem intencionalmente autores que caracterizam concepgdes de
“experiéncia”. Os resultados indicam que o termo “experiéncia” é poliss€émico
e utilizado em distintos campos do saber. Pode estar associado a eventos
planejados ou ndo planejados. A mesma situagdo pode suscitar experiéncias
distintas para pessoas diferentes. Sistematicamente, remete a modificacdes
da pessoa que experimenta algo, mudangas essas que afetardo o modo como
vivenciara experiéncias futuras. As experiéncias podem ser percebidas como
positivas ou negativas. Para concluir, entende-se que a compreensdo de
distintas nogdes de experiéncia pode contribuir para qualificar as acdes de
“Educacdo em Inovacao e Saude”, assim como em outros campos de atuagao,
sejam eles mediados por TICs ou ndo. Ademais, aspectos da nocdo de
experiéncia poderdo ser mais ou menos relevantes de acordo com a posi¢ao
do sujeito e com as suas caracteristicas.

Palavras-chave: acontecimentos que mudam a vida; tecnologia da
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Seguranc¢a do paciente na atencdo primaria a saide do GHC: Um pro-

cesso inovador em saude
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Introduc¢do: A Atengdo Primaria a Saude (APS) constitui-se porta
de entrada no SUS, com abordagem centrada no paciente. Apesar de ser
considerada relativamente segura, eventos adversos estdo presentes na APS,
com estimativa de ocorréncia de 2 a 3 incidentes a cada 100 consultas. Nesse
contexto, o Grupo Hospitalar Concei¢ao (GHC) implantou no ano de 2022 a
Gestao de Risco Assistencial das Unidades de APS, com objetivo de melhoria
da seguranca dos pacientes, constituindo-se um processo inovador em saude,
uma vez que a Gestao de Riscos era limitada ao contexto hospitalar. Objetivo:
Relatar um processo inovador em Gestdo de Riscos em uma instituicdo
publica de Porto Alegre. Método: Relato de experiéncia. Resultados: No
ambito da Gestdo de Riscos, foi criado o Nucleo de Seguranga do Paciente
(NSP) da APS, com participacdo da equipe interdisciplinar das 12 Unidades
de APS do GHC. Sao realizadas reunioes mensais do NSP e elaboradas ag¢des
baseadas nas Metas Internacionais de Seguranca do Paciente instituidas pela
Joint Commission International em parceria da Organizagdo Mundial da
Saude, que sdo agrupadas em seis metas: identificar corretamente o paciente;
melhorar a comunicagdo entre a equipe de saude; melhorar a seguranga na
prescricao, dispensacao e administracdo de medicamentos e vacinas; assegurar
a realizagdo segura de procedimentos; reduzir o risco de infec¢des; reduzir o
risco de quedas e lesdes por pressdo. A partir das agdes do NSP da APS foram
elaboradas capacitagdes em seguranca do paciente, com 593 profissionais
capacitados em 2022. Conclusao: A partir da experiéncia relatada pode-se
inferir que € essencial trabalhar a cultura de seguranga do paciente na APS,
para reducdo de danos evitaveis, redugcdo de custos em saude e melhoria da

qualidade assistencial, constituindo-se um processo inovador, tendo em vista



que a maioria dos servigos de APS no Brasil ndo conta com essa abordagem em seguranga do paciente.

Palavras-chave: atencdo primdria a satide; gestdo de riscos; seguranga do paciente.
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A unidade de reabilitacao fisica do Hospital Cristo Redentor (GHC):

Uma aproximaciao com a gestao
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Este trabalho intitulado A Unidade de Reabilitagdo Fisica do
Hospital Cristo Redentor (GHC): Uma Aproximag¢do com a Gestdo estd
vinculada ao curso de Tecnologias em Gestao Hospitalar da Faculdade de
Ciéncias em Saude do Grupo Hospitalar Concei¢do - FACS/GHC como
tema para aprovagdo na disciplina de Projeto Integrador III coordenado pela
professora Teresinha Gomes Fraga, 2023/1. Os alunos da disciplina tiveram
como objetivo conhecer, compreender ¢ descrever os aspetos da gestdo em
saude da pessoa com deficiéncia, além do servigo prestado na Unidade de
Reabilitagdo Fisica do Hospital Cristo Redentor na perspectiva da teoria-
pratica. Para esse fim, foi efetuada uma pesquisa bibliografica e documental
da Legislacao relacionada a saude publica, a satide da pessoa com deficiéncia,
o histdrico do Hospital Cristo Redentor e as normas legais para uma unidade
de reabilitacdo fisica. Posteriormente, foi efetuada uma visita na Unidade de
Reabilitagdo Fisica do Hospital Cristo Redentor, previamente agendada com
a coordenacdo que se dispds a receber os alunos, apresentar a unidade de
servigos, responder as questdes abertas, elaboradas previamente pelo grupo, e
permitir, mediante Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sua
divulgagdo para fins académicos. O estudo atendeu aos objetivos propostos
de forma a identificar a politica de satde da pessoa com deficiéncia desde sua
formulagdo até a implementagdo no contexto da pratica e dando visibilidade
ao servi¢o prestado na Unidade de Reabilitacdo Fisica do Hospital Cristo

Redentor.
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Design Thinking como estratégia de ensino e aprendizagem na formacgao

de tecndlogos em Gestao Hospitalar
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Design Thinking (DT) ¢ uma pratica colaborativa de constru¢do de
novos saberes centrado nas pessoas. E uma estratégia utilizada em diversas
organizagdes para levantamento de dados, analise de informacgdes e proposta
de solugdes. Este estudo teve como objetivo identificar as potenciais
contribui¢des do DT como ferramenta de tecnologia educacional no processo
de ensino e aprendizagem no Curso Superior de Tecnologia (CST) em Gestao
Hospitalar da Faculdade de Ciéncias da Satde (FaCS) do Grupo Hospitalar
Concei¢do (GHC. O trabalho foi delineado como estudo de caso, de abordagem
qualitativa, por meio de observagdes, entrevistas e diario de campo. Os dados
foram submetidos a andlise de contetido e organizados através da ferramenta
Canvas Trahentem. Os sujeitos do estudo foram onze alunos de duas turmas
diferentes e uma docente de duas unidades temadticas desenvolvidas no
segundo semestre letivo de 2022. A abordagem do DT pode ser dividida em
sete etapas: entendimento, observacgdo, ponto de vista, ideacdo, prototipacao,
teste e iteragdo. As quatro primeiras etapas foram aplicadas pela docente
em sala de aula. O DT, por ser um processo nao linear, pode ser aplicado
parcialmente, com vistas a atender o contexto estudado. No caso estudado,
a proposta educacional almejou levantar e analisar problemas, bem como
sugerir alternativas para sua solu¢do. Alguns dos posicionamentos favoraveis
a adog¢do do DT foram participacdo ativa, andlises criticas e engajamento
dos participantes. Algumas dificuldades mencionadas foram o ambiente
inadequado, a movimentagdo dos alunos durante as aulas e dificuldades de
compreensdo de conceitos pelos discentes. Conclui-se que seria importante
desenvolver e analisar a aplicagdo integral do DT nas demais unidades
tematicas do curso; propor o uso de outros tipos de materiais didaticos como
suporte ao uso do DT; e avaliar sua utilizagdo concomitantemente a outras

estratégias educacionais.
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Introducio: O conceito de plano de parto foi estabelecido por Sheila
Kitzinger e desde 1996 a Organizacao Mundial da Saude recomenda como
uma das “Boas Praticas de Atengdo ao Parto e Nascimento”. E um documento
escrito, com valor legal, elaborado pela mulher e seu parceiro ou familiar
durante a gravidez, com o suporte do profissional de satde durante o pré-natal
(PN), onde sdao expressos os desejos e preferéncias durante o processo de
parturi¢ao, baseadas nas recomendagdes de evidéncias cientificas e visando
0 parto menos intervencionista. Objetivo: Descrever sobre a realizagdo e os
beneficios da construgdo de plano de parto/cesarea durante o PN na atengdo
primaria. Metodologia: Relato de experiéncia de enfermeiros que realizam
consultas de PN em unidade de saude do Grupo Hospitalar Concei¢cao (GHC)
e efetuam a formulacao de plano de parto/cesarea junto das pacientes. O
documento contempla diferentes topicos e ¢ dividido nas fases do trabalho de
parto, nele ha o desejo ou nao da usudria frente a diferentes procedimentos
e cuidados que ocorrem durante a internagdo em centro obstétrico (CO).
Resultados: Maior vinculo entre profissionais e pacientes, aumento do
conhecimento e seguranca das mulheres para a promog¢ao do nascimento
e consequente autonomia no processo de parturi¢do, € nascimentos mais
proximos das expectativas das usuarias. Conclusdes: A construgdo conjunta
do documento entre usudria, profissional de satide e acompanhante contribui
para assegurar a humanizag¢ao do nascimento e a seguranga das usudrias. A
educagdao em saude para o parto e cesarea ¢ um dos principais beneficios
do processo. Realizar a composi¢cdo proximo da 36° semana gestacional
se pareceu um periodo adequado, baseado na organizagao do PN e desejo
das usudrias. Visando garantir a individualidade do plano de parto e uma

maior afetividade ao documento, os autores sugerem sua personalizagdo com



desenhos, como realizado durante a experiéncia.
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Relato de experiéncia: consideracgdes acerca do pré-natal psicologico, atuacio

transdisciplinar de enfermeiro e psicéloga em unidade de satide do GHC
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Introduc¢do: O Pré-Natal Psicologico (PNP) ¢ um atendimento em
saude com objetivo de acolher a gestante, casal e/ou familia, através de escuta
ativa, onde hé troca de experiéncias sobre temas como: o parto e o direito ao
acompanhante, distirbios emocionais do puerpério, ajuda qualificada no pos-
parto, papel dos familiares, saude mental na amamentagdo, desmistificagao
da maternidade e paternidade, sexualidade na gravidez. Objetivo: Explanar
sobre os beneficios da realizacdo de atendimentos transdisciplinares no
PN. Metodologia: Relato de experiéncia de profissionais da enfermagem
e psicologia que realizam consultas transdisciplinares em unidade de
saude do GHC. Esses atendimentos ocorrem durante as consultas de PN
sob responsabilidade da enfermagem, em qualquer periodo gestacional,
geralmente quando identificado algum fator que demande ateng¢ao ou quando
solicitado pela paciente, tendo a possibilidade de participagdo de familiares.
Resultados: Maior vinculo entre profissionais e mulheres, identificagdo
de possiveis fatores que podem impactar na ocorréncia de baby blues ou
depressao pds-parto e maior adesdo ao PN. Conclusdes: Através da realizacio
das consultas conjuntas, os profissionais que a realizam podem visualizar
as usuarias de diferentes aspectos, em decorréncia da transdisciplinaridade,
promovendo melhora no atendimento prestado. A maioria das pacientes
atendidas apresentaram algum fator de saude mental que a equipe de saude
trouxe como demanda, no entanto acreditamos que esta forma de consulta deve
estar para todas as gestantes. Tendo em vista as modificacdes gestacionais,
psicoldgicas e fisioldgicas, consideramos a necessidade de ampliar a atengdo
a saude da gestante com a instauragdo de grupos de Pré-Natal Psicoldgico
na Atengdo Primaria a Satde. Outra conclusido é que a consulta, quando ¢

realizada a formulagdo do plano de parto parece ser atendimento expoente



para que seja realizado o PNP, tendo em vista que pode ser trabalhado de forma fisiologica e mental
a tematica do pré-parto, parto e puerpério.
Palavras-chave: cuidado pré-natal; apoio psicossocial; comunicagdo transdisciplinar; atengdo

primadria.
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Caracteristicas clinicas e morbidade associadas a doenca coronavirus 2019 em

uma série de pacientes na regiio metropolitana de Porto Alegre
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Introducio: Identificar caracteristicas clinicas, fatores de risco,
condi¢des comorbidas e complicagdes advindas da infecgdo por SARS-
CoV-2 ¢ importante para prever a progressdao da doenga entre os individuos
hospitalizados para possibilitar intervencdes rapidas e prevenir fatalidades.
Objetivo: Caracterizacdo epidemioldgica dos pacientes internados com
Covid-19 em um hospital terciario do sul do Brasil. Metodologia: Estudo
transversal de 664 pacientes consecutivos com COVID-19 internados e
avaliados no Hospital Nossa Senhora da Conceigdo entre mar¢o ¢ maio de
2020. Resultados: A idade média dos pacientes foi 57.4 anos, 64% eram
oriundos de Porto Alegre e 36% da regido metropolitana, 52.3% eram
homens e a maioria tinha pelo menos 1 comorbidade. A doenga se apresentou
inicialmente de diversas formas, sendo as mais frequentes: febre (56.9%),
tosse (62%), dispneia (65.1%), mialgias (33%), fadiga e mal- estar (23.6%).
Das comorbidades com maior risco para desfecho obitos, identificamos:
doenga cardiaca ndo hipertensiva (OR: 1.513; IC 1.1-2.0), hipertensdo
arterial sist€émica (OR: 1.492; IC 1.0-2.0) e neoplasia maligna (OR: 2.606;
IC 1.9-3.5), permanecendo com significancia estatistica (valor p<0.05) em

analise multivariada. Ao estratificarmos os pacientes por unidade de cuidado,



observamos uma frequéncia de 40.4% de oObito (114/284) entre
aqueles que necessitaram de UTI e 9.2% (35/380) entre aqueles que
permaneceram com cuidado em unidade de internagao clinica (OR:
4.35 (IC: 3.0 — 6.1), valor de p<0.001). Conclusdes: Neste estudo
de pacientes com COVID-19 na regido metropolitana de Porto
Alegre, a apresentacdo clinica inicial foi bastante variada. Uma alta
propor¢ao necessitou de internacdo em unidade de terapia intensiva
e ventilagdo mecanica invasiva com um risco 4,3 vezes de 6bito em
rela¢do aqueles que apenas necessitaram de cuidados em unidades de
internagdo clinica. Os pacientes com comorbidades cardiovasculares
e neoplasicas malignas também estavam em maior risco de obito.

Palavras-chave: coronavirus; sars-cov-2; comorbidade;

caracteristicas clinicas; Brasil.
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